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JSME DETI LESA
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Identifika¢ni idaje o lesnim klubu

Nazev Skoly: Lesni klub Dubinek
Dubinek, z.s.
Sidlo: K. H. Machy 1271
27711 Neratovice
1ICo: 22882189
Telefonni &islo: 739 464 041
E-mail: dubinek@dubinek.cz
WWW: www.dubinek.cz
Rada spolku: Hana Zizkova

Katefina Duchoslavova

Martin Junek

Vzdélavaci koncepce je zpracovana podle platného Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzd&lavani vydaného MSMT CR s platnosti od 30.12. 2024.

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedSkolni vzdélavani je zakladnim dokumentem a Fidi se jim
veSkera vychovna a vzdélavaci innost v Lesnim klubu Dubinek.

Vzdélavaci koncepce byla projednana na pracovni porad€ se zamé&stnanci dne: 29.5. 2025

zapsal a schvali: Bc. Hana Zizkova
Hlavni koordinatorka

vychovavat k respektu k sobé&, druhému a k pfirodé

dodrZovat zdravy Zivotni styl

realizovat pohyb na Cerstvém vzduchu bez ohledu na rozmary poCasi
realizovat praci s pfirodnimi materialy rozvijejici kreativitu a pFedstavivost
podporovat samostatnost i spolupraci mezi détmi

realizovat spole€né akce pro déti i rodiCe s environmentalni tématikou
podporovat komunitni charakter klubu s pfinosem pro vSechny zi&astnéné
dodrzZovat RVR PV — podporovat vSestranny rozvoj ditéte
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1. Charakteristika lesniho klubu

LK Dubinek se nachazi na louce v t&€sné blizkosti lesiku Na Skalach v Neratovicich — Lobkovicich.

Soucdasti zazemi LK Dubinek je jurta a separaCné-kompostovaci WC, maringotka a zastavka slouzici
jako sklad pomUcek a dfeva.

Myti rukou teplou vodou je zajiSt€no pomoci nddoby s kohoutkem.

Kazdy den je do zazemi pfivezena Cerstva pitna voda.

Jurtu lze vytapét konvek&nimi litinovymi kamny na dfevo.

V blizkosti zazemi se nachazi louky, pole, les, potok, Feka, zatopeny lom a nékolik farem.

Zaroven je v p€Si dostupnosti je také Lobkovicky zdmek, centrum mésta Neratovice, knihovna,
spoleCensky dUm, Ufady atd., déti se v prlbé&hu roku u€astni také kulturnich a spole€enskych akci.
Zakladni mySlenkou lesniho klubu Dubinek je umoznit détem pfirozeny pohyb a pfirozeny duSevni i
fyzicky rozvoj.

LK Dubinek ma jednu vékové heterogenné uspofadanou tfidu s maximalnim poCtem déti 18.

Lesni klub Dubinek zahajil svou €innost v listopadu v roce 2013.

Pozice v klubu: hlavni koordinétor, ekonom, hlavni pedagog, prlivodce/asistent pedagoga, provozni
pracovnik

Tym se vzdélava dle “Planu dalSiho vzdélavani privodcl LK Dubinek”, vSichni pedagogiCti
pracovnici se aktivné vzdélavaji, napf. kurzy a webinafi od Asociace lesnich matefskych Skol,
Nenasilnd komunikace, U&ime se venku, Centrum Locika, Cesta domU, Teorie typU, Zfetel, Tyden
pro wellbeing apod.

Vedenim lesniho klubu Dubinek je Rada spolku Dubinek, z.s. Podminky a Clenstvi jsou popsany v
samostatném dokumentu: Stanovy spolku.

2. Podminky vzdélavani

Klub navStévuje mald vékové smiSena skupina déti 3-6let, denni kapacita je 18 déti a dva dospéli
pruvodci, obvykle jeden hlavni pedagog a jeden jeho asistent/prlivodce.

SnaZime se o respektovani potfeb jednotlivcl, volime program splfiujici vSechny naroky
predSkolniho vzdélavani.

Absolventi klubu maji Siroké znalosti o pfirodé, jsou vnimavé, zvidavé, Setrné v0Ci pFirodé i
mezilidsky a znaji své misto a hodnotu ve spoleCnosti.

Existence LK Dubinek je zaloZena na Uzké spolupraci s rodici.

Ugast rodiéll na déni v a kolem klubu je nepostradatelnou soucasti chodu klubu a pedagogické
prace s détmi a také podminkou pro pfijeti déti do LK Dubinek.

Dobré vztahy mezi prlvodci a rodiCi jsou vystavény na zakladé vzajemné spoluprace a moznosti
spole€nych prozZitkll (rodiGovska setkdni, spoleGné akce pro déti a rodice, brigady atd.)

RodiCe se tedy mohou podilet na chodu klubu (spolupriace na brigddach, materialni vypomoc,
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fundraising atd.) Spole¢nd aktivni spoluprdce s rodiGem pfi rozvoji klubu pozitivné pUsobi na dité a
jeho psychickou pohodu.

Minimalné 2x roéné(listopad a duben) probihaji informaéni schlizky pro rodiCe. Déle jsou také k
dispozici individualni schlzky.

Jezdime také spole€né na 3denni pobyt do pfirody (Skolka v pfirodé s rodiCi a détmi).

Lesni klub Dubinek funguje 5 dni v tydnu pondéli-patek (8:00-16:00)
Pfijimame déti pouze na celodenni a celotydenni dochazku

8:00 - 8:30 pfichod déti a volna hra déti podle zajmu

8:30 - 9:00 volna hra, ranni kruh (spole€né pfivitani, pisef, hra, fikadla, téma dne, rozcvitka,
pravidla)

9:00 - 11:15 dopoledni program venku (svaCina, prochazka, vedené i volné aktivity)

11:15 - 12:15 pievlékani, hygiena, obéd

12:15 - 12:30 odchod nékterych déti, uklid a pfiprava na poledni klid

12:30 - 14:00 poledni klid (Cteni, vypravéni, relaxace, zpivani, spanek, starSi déti relaxani a klidové
¢innosti)

14:00 - 15:00 odpoledni program: svaCina, nabidka kreativnich a pohybovych €innosti, volna hra v
okoli jurty

15:00 - 16:00 volna hra v okoli jurty, spoleny uklid, vyzvedavani déti

Poznamka: pfi velké nepfizni poCasi je program pfesunut do jurty a nebo do domluveného
ochranného zazemi, naopak pfi vhodném pocasi je ob&d a spani venku u jurty.

Zivotosprava

Stravovani

je zajiSténo pfipravou dopolednich svacin (ovoce, ofiSky, zelenina, suchary, apod.) a dovozem
hotovych ob&du. Odpoledni svadinu si nosi déti pfipravenou z domova.

Obédy jsou zajiStovany z mistni restaurace.

V rdmci vzdélavaciho programu si cca 1x mésiéné déti vafi sami za pomoci pravodcU.

Tato strava vychazi ze zédsad zdravé vyZivy.

Pobyt déti v pFirodnim prostredi

Specifikem lesniho klubu je intenzivni pobyt déti v pfirodé. Déti maji denné dostatek pohybu, jenz
zvySuje jejich fyzickou zdatnost. Proménlivost pfirody a poCasi pfirozené zvySuje jejich odolnost a
imunitu. Déti u€ime velké vSimavosti a prozivaji s ndmi zmény v pfirodé a samy vyvozuji cykli€nost
roku.

Odpocinek

Déti se snazime oddélit mladSi a starSi. MladSi déti odpo ivaji v leZze na matracich se
Gtenou/vypravénou pohadkou/ meditaci/ ukolébavkou. T€m, které neusnou, je poté nabizen jiny,
klidny program misto odpoCinku. Star§i déti maji také relaxaCni a nebo klidové Cinnosti.
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VétSina aktivit se odehrava v pfirodé, v€etné tvofeni a vytvarnych aktivit, pfi pfiznivém poCasi i
odpoledni odpocinek a stravovani.

Soud4asti programu jsou také pfilezitostné vylety, navStévy a exkurze.

Zazemi je vyuZivano pro pfipad extrémniho poc&asi, k uloZeni metodickych pomUcek, ndhradniho
oble€eni déti, pro dil€i Cast programu vazanou na interiér a pro odpoCinek déti po ob&dé v zimnim
obdobi.

Jurta je tradiéni obydli mongolskych pastevcl, jednd se o ojedinély druh stanu, ktery obsahuje
konstrukéni prvky pfipominajici spiSe chatu. Jurta je vlastné rozlozitelny stan a v pfipadé nutnosti
je snadno pfest&hovatelna. Toto obydli je diky své jedineCnosti Siroce vyuZivano jak k sezénnimu
kempovani, tak i k celoro€nimu uzivani nejen v Mongolsku, ale na celém svété. Kruhovy tvar
obyvaciho prostoru s absenci rohl navozuje dojem rozsahlého prostoru.

Zaklad kostry jurty tvofi mfizkové dfevéné skladaci stény postavené do kruhu, na nichz jsou
privazané stfeSni tyCe vsouvané hornim koncem do dér v dfevéné stfeSni koruné. Koruna je
podepfena obvykle dv€ma sloupy. Kouf z kamen je odvadén sténou pomoci certifikované
prichodky.

| béhem nejchladnéjSi zimy Ize udrzet vnitfek teply diky dodateCné izolaci (tepelné filcové ze 100%
ovCi viny). Nezbytnou sou€asti jurty nejen pro Ucel celoroCniho uzivani je dfevéna masivni podlaha
odizolovana tepelné i proti vlihkosti.

Soucasti vybaveni jurty je hasici pfistroj, IékarniCka a konvekéni litinova kamna s prosklenymi dvitky,
aby si déti snaze uvédomily hofici oheri.

V blizkosti jurty stoji separatné-kompostovaci WC.
Myti rukou teplou vodou v jurté je zajiSt&no pomoci nadoby s kohoutkem.
Kazdy den je pfivezena do zazemi Cerstva pitna voda.

Jurta je vybavena timto nabytkem:

police a skfiné k uloZeni pomUcek, spacakll, nadobi a ndhradniho oble&eni pro déti
lavi€ky po strandch jurty, v8Saky na obleCeni déti

6 stoleckd, které po pfiloZeni k sobé dévaji tvar tfech Sestithelnik(, a 20 zidliGek
matrace pro odpoledni odpoCinek

Zazemi je vybaveno také vytvarnymi potfebami, hudebnimi nastroji, knihami s tématikou EVVO,
hraGky z pfirodnich materiald, jako jsou dfevéné kostky, dfevény domedek, dfevéné kolejnice s
vla€ky, drobné hudebni nastroje, deskové a karetni hry, zdbavné vzdélavaci systém Logico Primo a
nékolik Montessori pomUcek. Z klasickych hraek vyuzivdme hlavné lego, stavebnice, magnetické
stavebnice, autiCka a rGzné postaviCky..

Zazemi je byvaly ovocny sad na okraji lesa. Nyni se zde nachazi nékolik listnatych stromU i vhodnych
na lezeni, vyvySené zahonky, kifovinové doupatko, blativa kuchynka, détské naradi, houpacky,
klouzacka s piskovym doskoCiStém.

Pfiroda je pro nas uCitelka a v lese jsme jako doma.
V okoli se nachazi smiSeny méstsky les (vyrazna pfevaha listnatych strom0, nékolik borovic),
kopecky, skalky, pole, louky, Feku, zatopeny lom.
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Do lesniho klubu Dubinek pfijimame i déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pokud to nase
podminky umoZfiuji. Diky supervizim od ALMS mame oporu co se tye odbornosti. Pokud tym
vyhodnoti potfebu néco prokonzultovat, mliZeme se obratit na kontakty z adresafe odbornych
poradenskych pracovist, ktery je i na naSem webu. Mame zkuSenosti s détmi se sluchovym
postizenim (sluchadly), vyvojovou dysfazii i bilingvni déti.

Pravidelné se vénujeme pozorovani a diagnostice déti, vyhodnocujeme vyvoj na spoleCnych
poradach s tymem. Podporujeme vSestranny rozvoj ditéte, ale zaroven se snaZzime umoZznit mu
neustale se rozvijet v oblastech o které ma velky zdjem. VSe konzultujeme individualné s rodici.

BezpeC€nosti pravidla potfebna k zajiSténi bezpeCnosti déti a k bezproblémovému chodu klubu jsou
definovana Provoznim Fadem a Krizovym planem.

3. Charakteristika vzdélavaciho programu - Jsme déti lesa

Vychova k respektu k pfirodé, krajiné i k sob& navzijem

Béhem vyuky klademe dlraz na budovani vztahu k pfirod&, rozvoj emocni inteligence, volné hry,
socialnich kompetenci i motoriky. Déti vedeme v souladu s naSimi hodnotami a pravidly.

Klub navS§tévuje mala vékové smiSena skupina déti 3-6let, denni kapacita je 18 déti a dva dospéli
prlvodci, obvykle jeden hlavni pedagog a jeden jeho asistent/prUvodce.

SnazZime se o respektovani potfeb jednotlivcl, volime program splfiujici vSechny néroky
predSkolniho vzdélavani.

Absolventi klubu maji Siroké znalosti o pfirodé, jsou vnimavé, zvidavé, Setrné vUci pFirodé i
mezilidsky a znaji své misto a hodnotu ve spoleCnosti.

I. Déti v pfirodé — kazdodenni pobyt a vzdélavaci aktivity pro pfedSkolni déti vedené kvalitnimi
privodci — “uéime se venku”

II. Skolni vzd&lavaci program postaveny na hodnotach klubu — $ifeni dobré praxe, prezentace $iroké
vefejnosti- “u€enim venku a s respektem ziskdme pfedSkolaky, ktefi jsou si sebou jisti”

1. Priivodci jako vzor — dbame na komunitni charakter klubu, privodci jsou s rodi€i hlavnimi vzory a
nositeli zadkladnich lidskych hodnot, hranic a pocitu bezpedi

4. Vzdélavaci obsah
Vstficny model kurikula, které neobsahuje direktivni prvky, cile vzdélani vznikaji induktivnég,

interakci Zaka s pFipravenou edukadni situaci. (Smelova, Prasilova, Didaktika pFed$kolniho
vzdélavani). Musime znat naSe prostfedi (pfirodu), v&dét, co mUzZe détem ukazat. V§imavost
prlvodce vede déti k tomu, aby si také vSimaly.

Pedagog je partnerem a prlvodcem na cesté ditéte za poznani. (Johana Passerin, Pfiroda jako
kolegyné 24. 1. 2025)
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Vzdélavaci oblasti:

Dité a jeho télo
Déti v LK Dubinek vedeme k pohybové vSestrannosti a k rozvoji resilience.

S détmi chodime pravidelné na vypravy do volné pfirody, kde musi zvladnout terénni nerovnosti a
rdznorodé pocCasi.

B&hem volné hry si déti mohou rozvijet vSe potifebné, napf. zkouSet rovnovahu, valet sudy z
kopecCka, skakat do kaluzi, skakat z pafezu, lézt po skale, lézt po stromech, sbirat pfirodniny,
pfemistovani bfemene, apod.

B&hem dne maji nékolikrdt moZnost trénovat sebeobsluhu (oblékani, svlékani, boty, batlzek,
toaleta, myti rukou, apod.)

Ve volné pfirodé mame idealni podminky pro zvySovani vSimavosti a zostfovani vSech naSich
smysld.

Dité a jeho psychika

S détmi se pravidelné G€astnime tydne pro wellbeing a po cely rok pracujeme s emoC€nimi
kartiCkami.

Pravidelnou Casti dne je i ranni kruh, ktery je pro déti bezpe€nym mistem, kde mohou sdilet své

pocity a zazitky.

Pro srozumitelnost denniho rytmu zapojujeme pravidelné pfechodové ritudly (ranni kruh, basniCky
u jidla, jazyCkové hratky pfed jidlem, svolavaci pisniCka, triangl, zvone&ek, zvonkohra jako jasné
signaly, Cteni pohadek, apod. ).

S détmi Casto hrajeme lesni divadlo, vypravime si, hrajeme si na néco/nékoho, vyuzivime hadanky
a povidame si.

Détem se pfirozené, diky heterogenni skupince, méni postupné jejich postaveni ve skupiné.

Déti seznamujeme s pravidly a nechavame je prozit urCitou miru rizika.

S détmi spole€né slavime narozeniny tak, Ze jim pfedame za Dubinek pfivések a zpivdame spoleCné
blahopfani.

Dité, ten druhy a spole€nost
U déti podporujeme pocit dUvéry a vzajemné podporujeme laskavost.

Déti maji své znaCky, kazdy ma své misteCko jak v umyvarce, u stole€ku, na haCku v zastavce, na
koliGku u emocénich dubinkl (pomUcka).

Détem nabizime bezpe€ny prostor a laskyplné doteky: potuleni, objeti, pohlazeni, tlakovd masaz,
apod.

Détem umoZniujeme se ziskat odvahu pfi sehravani rliznych roli a scének pfi naSem lesnim divadle.
Détem naslouchame, uznavame jeho emoce a pomahame mu tvofit laskyplny vztah se sebou a
ostatnimi.

Déti podporujeme k vyjadieni svého osobniho prostoru a hranic pouzivanim “STOP HRY”-umét si
fict, co je pro né jiZ moc a nebo Ze jiz nechtéji pokraCovat v ur€ité hfe/bojovém krouzku. Zaroven
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je i svym pfikladem vedeme k tomu, jak se z druhé strany vyrovnat s odmitnutim. Uznavame pocity.
S détmi slavime cyklické zmény roku a svatky.

Pfi narozeninach dostane kazdy dubinek pfivések a spole€né& mu zazpivame pisniCku na krouzku.
Prlvodci jsou vzorem chovani a uvédomujeme si dlilezitost naSi role ve vyvoji ditéte.

S d&tmi nav&tévujeme a budujeme vztahy s mistnimi: popelafi, hasidi, policisty, zachranafi, ZUS,
DDM, v&elafem, majitely Lobkovického zamku i alternativnimi ZS v okoli (Za$kola, Eriza, Citadela).
Mame spfatelenou LMS KULISEK V Kralupech nad Vitavou s kterymi se jednou ro&né vidame.

Dité a svét (EVVO)

Pfiroda je pro nas uCitelka a v lese jsme jako doma.

Velkou oporou détem a tymu v prohlubovani znalosti a propojovani se s pfirodou je zkuSena lesni
pedagozka, ktera je zaroven hlavni pedagog LK Dubinek a je s détmi kazdy den.

KdyZ se skupina na vychdazce nékde zastavi, vyuzivame tu chvili k naciténi prostfedi vSemi smysly.
Pozorujeme a uéime se pojmenovat zmény pocasi a pfirody v prib&hu dne i roku.

Nechdvame na sebe pUsobit a odhalujeme krasu pfirody.

S détmi sbirdme odpadky v lese-u€ime déti opeCovavat krajinu.

Pouzivame vyhradné ekodrogerii pIné rozlozitelnou v pfirodé.

Spole€né s détmi vafime, péstujeme plodiny ve vyvySenych zahoncich a u€ime je poznat sloZitost
procesu ziskani potravin. Pfirodni zbytky a travu kompostujeme.

V jurté mame litinova kamna a topime vyhradné dfevem, které Cast dostaneme darem, Cast mame
dovoleno majitelem lesa vyuZit a €ast nakupujeme. D&ti pomahaji nosit naStipané dfevo do jurty a
maji tak lepSi pfedstavu, kde se ohefi v kamnech bere.

V zamezi neni vodovodni pfipojka, vodu kazdy den dovazime a déti u€ime se vzacnym zdrojem
neplytvat. Zdhonky a kvétiny zalévame deSt'ovou vodou, kdy déti zapojujeme do tohoto procesu.
Recyklujeme odpady (plast, papir, smés).

Podporujeme vyménu obleCeni, bot, knih apod. Pofddame swapy, mame svlij whatsapp bazarek a v
zdzemi knihobudku.

Adresa: Dubinek z.s., www: www.dubinek.cz
K. H. Mdchy 1271 Neratovice 27711 e-mail: dubinek@dubinek.cz
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Integrované bloky:

\yACH KONCEPGE ()

g\, U

V LESE JAKO DOMA SVOBODNA HRA MOJE EMOCE
propOJovunl s pFirodou volna hra venku i uvnité pojmenovdni emoci v konkrétnich
smyslové vnimani lesa (zvuky, ving, podpora sociélnich dovednosti situacich
chuté, doteky) (dohody, spoluprace) wellbeing, sdileni pocitd v kruhu
o ekologickéa vjchova, ochrana p#irody «  respektovéni pravidel a hranic . préce s k:"f"ktl‘llt ("e;?PekWJlGl Vi
. 2 omunikace,
tvoFeni komunity ¢ role pedagoga jako privodce +  dechova cvieni, zklidn&ni &ni

resilience

@ -~ @

/

rd b4 I v
MAGICKE MYSLENI MOJE TELO
. fantazie, pohadky, myty poznavani t&la a jeho funkei
* vytvaFeni vlastnich pFib&hi a . pohybové aktivity, motorika
postav o zdravy Zivotni styl, péde o t&lesné a
. ritualy, symboly — dusevni zdravi

. hranice a osobni p
« smyslové hry, jéga, rytmicka cvideni

¢ hra na ,jako*, lesni divadlo

V lese jako doma
Svobodna hra
Moje emoce
Magické mysleni
Moje télo

Tematické celky:

1. Vitani Dubinki

2. Barevny podzim

3. Usinani piirody

4, Vanodéni ¢as

5. Zimni radovanky

6. Svét pod perinou

7. Probouzeni piirody

8. Travic¢ka zelena

9. Barevny maj

10. Léto Dubinki
Adresa: Dubinek z.s., www: www.dubinek.cz

K. H. Mdchy 1271 Neratovice 27711 e-mail: dubinek@dubinek.cz
telefor}: 606 903 763
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Vitani Dubinku- ZARI

Chceme détem zprostiedkovat

&

L N I . N N . . N . 2

pfedstaveni roku a jeho déleni na mésice, tydny a dny

povidani o poCasi

co je to babi [éto? pozorovéni pavu€inek na cestach

pozorovani pfirody, ueni se zastavit

adaptace na prostfedi klubu a jeho okoli, sezndmeni s prib&hem dne a pravidly
rozvoj sebeobsluznych dovednosti- vhodné obleCeni

vnimani potfeb a pocitU a jejich pfirozené vyjadfeni

seznameni s kolektivem déti a dospé&lych

pFimé vnimani a pozorovani promény ro¢niho obdobi — konec léta, zadatek podzimu
poznani, jaké plody dozravaji v lese a okoli LK

uklid okoli LK akce Uklidme svét

Ocekdvané vystupy

&

&
)
L)
)
L)
&

odloucit se na urcitou dobu od rodicu

zaClenit se ve skupiné

respektovat pfedem vyjasnéna pravidla

védomé vyuzivat v§echny smysly a pojmenovat co vidim

proZzivat radost ze zvladnutého a poznaného

osvojeni si pfiméfenych praktickych dovednosti-uklid hraCek, nadobi ,oble€eni, apod.

seznamovani s tradicemi a lidovymi zvyky naSi kultury

Praktické ¢innosti

& vypravy do lesa na klubova mista, vypravy s poznavanim list(l, strom(, hub
& hledani pavoukl, Zlutaskl a jiného hmyzu
& sklizeni a oslava Urody, sbér a suSeni bylin a plodU (pfiprava na vyrobu, masti, ¢ajd, vonnych smési),
spole€ny ohen, spoleCné vareni
& seznameni s pravidly klubu a jejich aplikace v dennim reZimu — seznameni se skfitkem Dubinkem,
jako patronem pratelského chovani v pfirodé i v klubu, sezndmeni s riziky
zavedeni dennich ritudll pfi zahdjeni dne, pfi ob&dé&, v zavéru dne, pfi dklidu a pfi pobytu venku
pouzivani emocCnich kartiCek
ranni rozcviCky a obihaCky
Adresa: Dubinek z.s., www: www.dubinek.cz
K. H. Mdchy 1271 Neratovice 27711 e-mail: dubinek@dubinek.cz
telefon: 606 903 763
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Barevny podzim-RIJEN

Chceme détem zprostiedkovat

&

L . NN . N N N . . 2

pfimé vnimani a pozorovani promény roCniho obdobi — barevny podzim, zelenina, houby, stromy a
listy

hledani pakomafi, mUry, srSnice a jiny hmyz

pozorovani co se dé€je s tim, co ze stromu spadne

co v8echno umi houby? Vysvétleni pojmu symbidza
zkoumani pro€ je dobré, Ze vitr fouka

rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

osvojovani si poznatk( a navykd k podpofe osobni hodnoty
rozvoj manipulaCnich dovednosti

rozvoj a kultivace paméti, pozornosti, pfedstavivosti

rozvijeni vztahu ditéte k druhym

Oc¢ekdvané vystupy

&

)
L)
)
L)
&
)

prohloubeni vztah( ve skupiné

vytvafeni citlivého vztahu k pfirodé a Zivym bytostem

zachazet bezpe€né s pfedméty denni potfeby, pracovnimi pomUckami a vytvarnymi materialy
zvlddnout jednoduché pracovni Ukony-uklid zahrady, péCe o rostliny

naudit se nazvy a znaky rostlin, stromU a nebo i hub v okoli LK

védomé vyuzivat vSechny smysly a pojmenovat co vidim

ziskavani dovednosti a osvojovani pravidel pro praci s nafadim, manipulace se dfevem, apod.

Praktické &innosti

&

L . I . . N N 2

prace s atlasem hub, rostlin, stromU

ovéfovani znalosti cest v okoli LK

pojmenovani druhl stromU v okoli LK podle listd a dalSich znakU
poslouchani zvukl lesa

pozorovani mrakl na nebi

foukéni bublin a do vétrnikd

peceni jablek na hranici

vyroba stinové hole-porovnavani pohybu stinu i jeho délky
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Usinani pfirody-LISTOPAD

Chceme détem zprostiedkovat

pozorovani pfirody v lese a okoli LK
sbér listd na tvofeni

svét barev vSemi smysly

rozvoj non/verbalnich dovednosti

rozvoj dovednosti vyjadfovat pocity

L J
L J
L
L
L J
® rozvijet zékladni pfedmatematické dovednosti a poCetni Ciselné pojmy
# ukotveni moralnich hodnot

® seznameni s tradicemi halloween, duSiCky- povidani o pfedcich

& |ampidnovy prlvod

L J

oslava Dubinkovych narozenin
Ocekdvané vystupy
# naudit se ndzvy a znaky rostlin, stromU a nebo i hub v okoli LK
védomeé vyuzivat vSechny smysly a pojmenovat co vidim
ovéfeni znalosti barev-pozorovani barev v pfirodé
kultivace estetického citéni
ziskavani dovednosti a osvojovani pravidel pro praci s nafadim, manipulace se dfevem, apod.
prohloubeni vztah( ve skupiné

zvladnout jednoduché ukony-uklid hraCek, uklid zahrady, péCe o rostliny

o

poznani predkd déti

Praktické ¢innosti

& vypravy do lesa pro listy z rliznych stromU na tvofeni
vyuzivani atlasu k rozeznani jednotlivych druhl stromu
ukdzka vzniku barev michdnim
povidani o svétle a jeho lomu

L

L

L J

& tfidéni barevnych pfedmétu

& vytvofeni ramecCku a fotografii zachycovat co zrovna déti zaujme
L

prochdazka na hibitov

Adresa: Dubinek z.s., www: www.dubinek.cz
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VanocCni Cas-PROSINEC

Chceme détem zprostiredkovat

&

[ LGN S N N N N 2

pozorovat a dozvédét se o zZivoté zvéfe v zimé

zkoumat i stromy jak v zimé spi

zkoumani vhodného oble€eni do zimy

zdravé spankové navyky

zkoumani ohné

vytvafeni prosocidlnich postojl k druhému/rodiné/skupiné

rozvoj dovednosti vyjadFfovat pfani

seznameni s tradicemi a vyznamem Adventu a Vanoc

prace s hudebnimi nastroji

Ocekdvané vystupy

&

&
L)
&
)
L)
)

rozvoj samostatnosti

rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti a fantazie

zlepSeni soustfed&nosti na Cinnost a udrZeni pozornosti

posilovat citové vztahy ke svym nejbliz§im a uéit se pUsobit radost druhym
naucit se reprodukovat Fikanku/pisniCku

kultivace dramatického projevu

zvlddnuti vystoupeni na vanoCni besidce

Praktické éinnosti

&

&
&
)
&
)
L)
&
)
&
)
L)

prochazky pfirodou

trénovani sebeosluhy-oblékani

zdobeni stromeckl v pfirodé

povidani o delSi noci a kratSim dni

povidani o zdravych spankovych névycich, ritudlech, prostfedi, apod.
povidani o Adventu

funkce a vyroba adventniho kalendafe

zapalovani adventniho v€nce

v &em nam ohefl pomaha? jeho formy, vyuZiti a spole&né vafeni
pFipomenuti svatku Sv. Barbory, Sv. MikulaSe

tradiCni zvyky: pousténi sviCek, krajeni jabliCka

navStéva Domu KnéZny Emmy-vystava stromkU
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Zimni radovanky- LEDEN

Chceme détem zprostiedkovat

L)
&
)
L)
)
L)
&
)
&

co se déje v pfirodé v obdobi ,,zimniho spanku”

pozorovani déni na krmitku

zkoumat noCni oblohu-povidani o vesmirnych té€lesech

zkoumani k Eemu je snih a je snih skute¢né bily?

uzivat si hratky na snéhu a experimentovat s moznostmi mrazeni vody
napojeni na vlastni télo

rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

rozvoj FeCovych a jazykovych dovednosti, rozvijet pfedCtenarské dovednosti

prace s hudebnimi nastroji

Ocekdvané vystupy

&

&
)
&
)
L)
)

chépat a vnimat znaky zimni pfirody

naudit se ndzvy ptakUd

pozorovat a dozvidat se o Zivoté zvéfe v zimé
rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy

zlepSeni hrubé a jemné motoriky

naudit se ovlddat dech

rozvoj emocCni inteligence

Praktické éinnosti

povidani o zimnim spanku v pfirodé a k Cemu je dobry snih

hledani stromU, které neopadaly

tvorba krmiva pro ptacky z nasbiranych zasob

urCovani ptakd na krmitku a v okoli LK

kdo to byli T¥i kralové

povidani o putovani komety zimni krajinou

zkoumani no€ni oblohy, prace s atlasem-povidani o vesmirnych té&lesech
povidani o fazich mésice

zkoumani raketoplénu, kdo je kosmonaut

zkoumani gravitace-pfekazkova draha

pouzivani emocCnich kartiek
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Svét pod pefinou- UNOR

Chceme détem zprostiedkovat

# pfizpUsobovéni zmé&ndm pocasi
ziskdvat poznatky o lidském téle
ziskavat povédomi o zdravé vyZivé a zdravém Zivotni stylu
co je to masopust?
duleZitost femesel
povidani o emocich
oslava svatku VSech zamilovanych
rozvoj FeCovych a jazykovych dovednosti

prace s pfirodninami

pInéni krmitek a poslouchéni ptaCich hlas(.

[ L G . N . . . N N 2

uzivat si hratky na sn€hu a experimentovat s moznostmi mrazeni vody

Oc¢ekavané vystupy
® chapat pojem zdravi, v8dét, Ze o své zdravi musime peCovat
rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy
rozvoj emocCni inteligence
rozvoj schopnosti-ocefovani druhych
zlepSeni hrubé a jemné motoriky

naudit se ovladdat dech a zklidnit se

L N SN I NN N 4

respektovani pravidel pfi praci s nozem

Praktické ¢innosti

® prochazky lesem, pozorovani pfirody a poslouchani zvuku

& povidani o lidském téle- urCovani Casti téla, organy a kosti, prstova rozcviCka

# povidani o zdravi a doktorech

& povidani o zdravé vyZivé-pyramida, urGovani zdravych a nezdravych potravin

® pouzivani emocCnich karet

& vypravéni o emocich

& povidani o tradici Masopustu a péleni basy, pracovni ¢innosti vazané k tradiénim Ffemes|lm

# pileni svého nejvétSiho strachu

& oslava svatku VSech zamilovanych-historie

& meditace, somatorelaxace

& povidani si o kamaradstvi
Adresa: Dubinek z.s., www: www.dubinek.cz
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Probouzeni pFirody- BREZEN

Chceme détem zprostiedkovat

®

L . I . N N N 2

pozorovani probouzejici se pfirody, jarni rovnodennost, rozmanitost poCasi
vitani jara — Jarni rovnodennost, vynaSeni Morany

zjiStovani, co potfebuiji rostliny k Zivotu?

zkoumani jedlych jarnich plodU

rozvoj kooperativnich dovednosti

posilovani pfirozenych poznavacich citll — zvidavost, zdjem, radost z objevovani
rozvoj a uzivani vSech smyslu

préace s pfirodninami, nozem

Ocekdvané vystupy

&

L I . N 4

spolupracovat s ostatnimi a dodrZovat dohodnutd pravidla vzajemného souZziti a chovani
respektovat potfeby druhych a sou¢asné se branit projeviim nasili a poniZovéni

rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy
zlepSeni hrubé a jemné motoriky
zlepSeni orientaCnich schopnosti

respektovani pravidel pfi praci s nozem

Praktické ¢innosti

&

L . SN I NN N N N 2

L . I I . 4

pozorovani zrodu a vyvojovych stadii ZivoCichd, rostlin a péCe o né
hledani Emelakd, véel, Zlutdskd, bélaskd a dalSiho hmyzu

kliCeni seminek

pozorovani pupenUl a uréovani stromU podle nich

urCovani jedlych plodin

vyroba fialkového sirupu

vafeni kopfivové polévky

oblékani do jarniho poCasi

téma zrozeni a smrti, staroslovanské povésti — vynaSeni ,,Morany”“, zdobeni vajiCek, oslava Zivota,
CiSténi vodnich ploch

smysly- povidani zrak, sluch, chut, Cich a hmat
znakovani pfi fikadlech a pisnich, znakova Fec, intonace
ndacvik vazani rGznych uzld

hledani pfedmétu podle zvuku

ochutnavka rdznych jidel-slany/sladky/kysely/hofky,...
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Travi¢ka zelena-DUBEN

Chceme détem zprostiedkovat

& vytvafeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s pfirodou, spoleCnosti, lidmi a planetou

Zemi

pozorovani hliny a uziteCnych zvitat, ktera Ziji v zemi
hledani muchnice bfeznova-roje chlupatych much na cesté
poznavani dlleZitosti zdravé pldy

zkoumani dalSich jedlych plodin

rozvoj znalosti ohledné zvifat a jejich mldd'at-kolob&h Zivota
sezndmeni s tradicemi Velikonoc

rozvoj zdatnosti

rozvoj FeCovych a jazykovych dovednosti

préace s pfirodninami, nozem

L N I . . N . N N . 2

pomahat peCovat o okolni prostfedi, dbat na pofadek a Cistotu, vhodné nakladani s odpady

Ocekdvané vystupy

& vé&tSi napojeni na pfirodu
& zvlidat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
& ovladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku pfi praci s niZkami a psacim materidlem
# projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat Ctené i vypravéné
# chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, chapat prostorové viemy
Praktické ¢innosti
& pfiprochézce lesem si brat s sebou ry¢ a tacy a pozorovat hlinu
pokraCovani v tvorbé herbafe
sazeni oseni
péCe o zahradku
fyzikalni pokus s vejcem a octem

prace s globusem a altasem svéta

L J

L

L J

L

L J

® montessori vkladacka svétadild
& ochutnavani mezinarodnich pochutin

& vypravéni o rUznych ndrodnostech, kulturnich odliSnostech a i rlznych jazycich a barvach pleti
& vafeni bylinkovych ¢ajl-pampeliSky, apod.

L

spoleény uklid okoli LK- Uklidme Cesko a oslava dne Zemé
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Barevny méj-KVETEN

Co chceme détem zprostiedkovat:

&

L . SN N NN N N N 4

spole€né zahradniCeni a pozorovani pfirody v okoli LK

hledani baboCek, chroustl a jiného hmyzu

Matka Zemé a jeji Zivly, dleZitost udrZitelnosti pfirody pro ¢lovéka

prozivani vSech zivll vSemi smysly

pozorovani stromu, kefU a jejich plodU-jedlé/nejedlé druhy

zachycovat skute€nosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy prostfednictvim vytvarnych technik
povidani si o tradici paleni Carodejnic

tradice mdje — svatek lasky, oslava Dne matek

zameéfeni na spolupraci, vzajemnou pomoc a podporu

Ocekdvané vystupy

&

&
&
&

uvédomit si potfeby a dlleZitosti ZiviU pFirody pro ¢lovéka
proZiti ZivlU a jejich dUleZitosti pro ¢lovéka
ziskat povédomi o principech udrzZitelného rozvoje

rozvoj polytechnickych dovednosti-zru€nosti

Prakticke ¢innosti:

&

L N I . N S N . . 2

zakladani zahon(, zkoumani a nauka o hmyzu, kompost — kompostovani, ZiZzaly
pozorovani kvétin a z jakych jsou Casti, pokraCovani v tvorbé herbafe
pozorovani v€el, mravencl, motyll, apod.-v pfirodé, v atlasech

oslava ZivlU, podékovani Matce Zemi — ritudly

vyroba lektvar(

spoleCné sbirani odpadkl v lese

pojmenovani ¢lenl rodiny

zalévani zéhonk(

pedeni hadll z tésta

foukani bublin
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Léto dubinki-CERVEN

Co chceme détem zprostiedkovat:

&

B B W

rozvoj znalosti pFirody-byliny a jedlé plody pfirody
vSemi smysly vnimani vody a to i v okoli LK

kdo Zije v potoce/lomu/vodé

oslava Dne déti a Dne otcU

rozvoj pameéti a pozornosti

rozvoj estetického citéni

Ocekdvané vystupy

&

> P

prohloubeni znalosti o pfirodé

naucit se reprodukovat Fikanku/pisniCku
kultivace dramatického projevu
zvladnuti vystoupeni na letni slavnosti
zlepSeni paméti

zvladnuti prace s pfirodninami-vénec a nebo kytice

Praktickeé ¢innosti:

&

»

L N I . . N S . N . 2

spole€né delSi vylety v pfirodé

hratky ve vodé-sprchovani solarni sprchou, osv€Zovani v lomu, zalévani zahrady
pozorovani Zivota u a ve vodé, odebirani vzorkl vody a porovnavani
CiSténi okoli potoka

hledani rohacu, otakarkd, mSic, svinek, housenek a dal§iho hmyzu
sbér lesnich plodu a plodl ze zahradky

urCovani a poznavani bylin a jejich sbér na suSeni

pokraCovani v tvorbé herbafe

vafeni na ohni

oslava dne déti a dne otcl

vyroba bezinkového sirupu

cviCeni jogy
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Plan autoevaluace

Naplfiovani

shrnuti rozvijenych
kompetenci déti, reflexe a

kontrola souladu se

vzdélavaci koncepci)

, Kdo hodnoti/ provadi/acastni N
Oblast Co se hodnoti / :e / Kdy/jak Casto
Hodnoceni vzdélavaciho
procesu (shrnuti skuteéné
realizovaného programu, -
cely tym

Y Mé&si¢né na poradé
a reflexe na poradé

a reflexe
vzdélavaci
koncepce (o xx .
P Jedenkrdat roCnég, zpravidla
v pfipravném tydnu na
Aktualizace a revize .y zakladé dlouhodobé
. cely tym . (o
vzdélavaci koncepce reflexe predchdzejiciho
Skolniho roku, popf. dle
potieby
Koordinatorka-pfedklada k e % x
. . xe Dvakrat roCné
. . nahlédnuti rodi€Um na v
Zaznamy o rozvijeni R , prostfednictvim
. v individualnich konzultacich , . .
kompetenci déti . . zdznamovych archu
min. 2x rocnhe
Prbé&zné, nejméné
Hodnoceni vSestranného o dvakrat ro€né na
L ixas - Koordinatorka TR ,
rozvoje déti ve spolupraci s individualnich konzultacich
Rozvoj rodici s rodiCi
kompetenci
a pokroku
déti

Vedeni portfolia
predSkolak(

Pedagog vedouci pfedSkoldky
a koordinatorka - pfedkladaji
k nahlédnuti rodi¢Um na Pribézné
individualnich konzultacich
nejméné 2x rocné
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Sebehodnoceni privodcu

rodi¢l prostfednictvim
dotaznikl (vzdélavani,
stravovani, komunikace

s rodi€i, provozni doba atd.)

RodiCe/ Clenové spolku -
reflexe na poradé tymu a
tfidni schlzce

dle eooele dotazniku cely tym Jedenkrat ro€né, po 1.
8008 na poradé pololeti Skolniho roku
Hodnoceni prlivodcl ze
strany klubu (iniciativa,
fistup k détem, s fxx
d:chvil:ost Mova cely tym Jedenkrat roCne, po 1.
spolupréce' oychota na poradé pololeti Skolniho roku
k dalSimu vzdélavani atd.)
Osobni
r0zVOj DalSi vzdélavani privodcu-
y y teambuilding, tymovy cely tym R %
pruvodcu rougink sfpe»;vize Y vy Nejméné jedenkrat ro&né
DalSi vzdélavani prlvodcl — L « ix
.y & cely tym- osvedCeni do C e xx
kurzy a seminafe ALMS, ersonalnich desek Nejméné jedenkrat roCné
prvni pomoc, BOZP a dalSi P
DalSi vzdélavani privodcu- . . .
exkurze v iinvch vzdy alespon 1 z tymu-
ofedSkolnich zJalv’|Yzen|'ch pisemna zprava z exkurze a Nejméné jedenkrat roCné
. = reflexe na poradé
lesnich klubech a MS P
Hodnoceni kubu ze strany
privodcl prostfednictvim
dotaznik(l (materialni a s (e x x
finan&ni pc()dml’nky oro cely tym Jedenkrat roCné, po 1.
praci, pracovni prostfedi na poradé pololeti Skolniho roku
Rozvoj a moZnosti profesniho rustu,
kvalita prostor pro vlastni iniciativu
prace klubu atd.)
jako celku Hodnoceni klubu ze strany

Jedenkrat ro€né, po 1.
pololeti Skolniho roku

SWOT analyza

cely tym, rada spolku- reflexe
na poradé tymu

Jedenkrat za 2 roky

Externi evaluace

certifikace
ALMS

Hodnoceni klubu Asociaci
Lesnich Matefskych Skol

Koordinatorka

Jedenkrat za 3 roky
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