VIDig PINIE,
KONECNE ZDRAVY
A KRASNY LES.

To JE URCITE _
TiM, 26 TU, ¥ ALE ANO, JEN SE
NEHOSPODAR( . ZDE HOSPODARI
ZADNI LIDE. . TRVALE UDRZITELNYM
: 2ZPLISOBEM.

TO ZNAMENA, Z€ TAKTO
SPRAVOVANY LES BLIDE
ZDRAVY A SILNY

ACOJETO 55 A BLDE ZACHOVAN PRO DALSI
TRVALE UDRZITELN GENERACE.

HOSPODARENI..?

_TAK TO BY SE
MELO PODPOROVAT,
PROTOZE V LESE
JE KRASNE.

G

NAviC NAM LES
POSKYTUJE DREVO,
JEDINECNOU
OBNOVITELNOU
SUROVINU.

P

PEFC

PEFC/08-01-01

13




ZiMN{ iINSPiIRACE
7 PRIRODNI PEDA6Q6IKY

Dyny dyny danaj dyny,

my se nebojime zimy.
Zahrejem’ se, tresky plesky
aivzimé je nam hezky.*

Zima v lesni Skolce znamena hodné blata, vlhka, Sera. Kon-
trolujeme dobré obleceni a obuti. Vafime Caj, aby méli déti
i my "teplo do briska" na doliti do termosek. Uzivame si
pohybu a ohng, at uz malého ze svicek nebo velkého - na
zahfrati i vareni. Rozehrivame télo i dusi - bez pohybu neni
Skolky v jakémkoliv pocasi, ale zimni obdobi nuti mit v zaso-
bé par osvédcenych trikd.

Trepotatko - béhatko

Staci ufiznout kousek klaciku (fezani rozehriva moc dobre,
i kdyz staci klacek jen najit), navazeme na konec barevnou
stuzku nebo krepovy papir a béhame a tfepotame. Stejné
tak k rozbéhani staci vyrobit si letadélko (tfeba z klaciki
a Sisek), nikdy nezistane v hangaru, je tfeba ho ,dostat do
vzduchu®.

Vyprava na kopec

V zimnim oblecenti je to jina vyzva neZ v tricku - pro privodce
je dilezité uhlidat déti, aby nezacaly odhazovat Cepice a bun-
dy. Jinak se jde do kopce a jinak s kopce, kdyz to klouZe...

Na zedniky

Zdobeni strom( blatem (nebo snéhem) - blatem to jde i bez
Stétce, staci najit jiny vhodny nastroj, tfeba kus kary, ktera
se proméni v zednickou lZici. Ale poradny kus kiry, at je tre-
ba se ohanét, nez strom nahodime!

Zpivani pisnic¢ek - aby ndm bylo ,,do skoku*

BéZela liska po ledu,
ztratila kli¢ek od medu,
kdo ho ma, at ho dd,
at'se liska nehnéva.

KdyZ mrzne a snézi, to je Cira radost z prozkoumavani
ledu i snéhu. Bobovani, valeni sud( a koulovani, stavé-
ni vSéemoznych snéhupandkd a panenek... Také hrajeme

1 | Hanka Svejdova, Novému roku vinsujem ’

hokej (klacky jako hokejky, Siska misto puku a barevné
vyznacené hristé) a hru na metanou. Mame totiz ve skol-
ce rybnicek a pidipotacek, které kdyz zamrznou, zméni se
v kluzisté nebo vytvarné platno (malujeme potravinarskym
barvivem). ZkousSime také rozdélat oheri na ledu (potlcek)
nebo do né&j (jen v urcité Casti) déti dloubaji klacky a rozbiji
ho. 1to je pohyb.

Mraz pomaha pfi tvorenii pokusech. Co se stane s bublinou
v mrazu? Zamrzlé obrazky z pFirodnin, které pak zdobi
Skolku.

Tvofime i pro druhé. Vyrabime bastu pro ptacky, oblibené
jsou ptadi trdelniky (na kartonovou ruli¢ku napldcat smés
seminek v tuku, nechat ztuhnout) a jedlé obrazy pro dariky
z jablek, mrkve a zapomenutych kastan(.

A ohen - vSesmyslovy ucitel. Tolik kompetenci rozvijime,
kdyZ ho pfipravujeme a vyuZzivame! Pfipravit na zapaleni,
pak ho zapalit - a nejen sirkami, ale zkusit si i kfesadlo a dal-
Si zplisob. U ohné si dame svacinu, ohfejeme ruce, uvafime
na ném caj nebo upeceme placky. U¢ime se u ohné chovat
bezpecné, nezapomindme na ,,ohfiovy kybl“ (na uhaseni
ohné nebo zchlazeni drobné popaleniny). Zpivame. Citime
kour (jesté dlouho po navratu dom).

Zacatek Unora je pak zvlastni dobou, kterd se jen na po-
vrch tvari, Ze se nic nedéje. Ale tak jako se priroda davno
chysté na jaro, i my se chystame na nové. Ze starého vos-
ku pripravujeme nové svicky “Odstrasilky”. Bud je tvorime
namacenim knotu do rozpusténého vosku ze starych svicek
(znovuzrozeni nové) nebo z platd véeliho vosku. Maly ohni-
Cek skryty do malé svicky Odstrasilky si déti mGZou odnést
domd a pouZit ho s rodici, kdyz je jim tzko.

Nékdy prijde strach a chvilku
nevis, co se s tebou déje.
Zapal svi¢ku Odstrasilku,
Rekni ji vse, co té Zere.

Apak kdyZ se vypovidas,
sfoukni ji a vSechny strachy,
at zmizi jak kour z té svicky -
strach je vlastné velmi plachy.
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