PROGRAM 2024

RAMCOVY HARMONOGRAM DNE
pdf k prohlédnuti i stazeni

Pro kazdy den si uCastnik vybira pfednasku nebo exkurzi, kontinualni diskusni
skupinu (pro celou Letni Skolu jednu), jednorazovou dilnu (pro kazdy den jinou,
celkem tedy tfi rizné) a kontinualni dilnu (jednu pro celou Letni Skolu).
Prihlasku na volitelny program obdrzi ucastnik po uhrazeni vSech faktury: za
program, ubytovani i stravu. Pfihlasky budou zasilany postupné, spravedlivé :), dle
data Vasi pfihlasky na Letni Skolu.
VZDELAVACiI PROGRAM

Ranni zpivani

Hlavni prednasky
Exkurze

Diskuzni skupiny

Kontinualni dilny

DOPROVODNY PROGRAM

Uvitaci workshop v angli¢tiné (v dobé konani Sletu)
Ranni cviceni 7:00-7:30

Vecerni program

Zavérecny ceremonial

Ostatni program

RANNI ZPiVANI

O. Zavadova

Utery - patek 8:00 - 8:45

Zpiva se venku v kruhu pod Sirym nebem. Pocitime nebe nad hlavou a pevnhou zem
pod bosyma nohama, studenou travu, sami sebe, jak nas zemé drzi a my do ni
vrustame. Pak muzeme postupné probudit svij hlas. Zatneme vytvaret tony v
jednotlivych Castech svého téla, az objevime své rezonatory. Nakonec otevieme oci
dokofan a podivame se do mraku, zhluboka se nadechneme a zpivame pisné na

pozdrav Matce Zemi, mavame Slunci, objimame stromy, zdravime se navzajem.
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https://drive.google.com/file/d/1Y33qVH9RNy6LiVo7Zt-VPwx0eSFkgX4V/view?usp=sharing
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PREDNASKY

Ugastnik si pro kazdy den vybira pfednasku nebo exkurzi (max. 2 exkurze).

H1 G. Amus

Utery 9:00 - 12:00

Péce o zemi, péce o lidi, a spravedlivé sdileni v prirodni pedagogice
"Permakultura je system, ktery vytvafi odolné a udrzZitelné vztahy mezi lidmi a
zbytkem prirodniho svéta." (Pfirucka Déti v permakultufe, Alderslowe, Amus &
Deshaies, 2018). Jak muze byt les, sobéstaCny ekosystém plny biodiverzity a nas
nejvétsi ucitel, inspiraci ve vzdélavani? Co vSechno se muzeme od Zemé a vSech
bytosti naucit? Jak muzeme utvafet naSe souziti s pfirodou udrzitelnéjSim
zpusobem? Diky souboru etickych zasad a principu je to mozné. Jste zvani k oslavé
prirody a jeji rozmanitosti.

Prednaska v anglictine, simultanné tlumoc¢eno do ¢estiny. Pro prijem simultanniho
tlumoceni je nutné mit vlastni sluchatka a mobilni telefon nebo pocitac¢ s pripojenim
na wifi.

H2 E. Henderson

Stfeda 9:00 - 12:00

Hluboké naslouchani pfirodé a malym détem jako nastroj pro formovani
udrzitelnéjsi budoucnosti pro vSechny

Ztrata puvodnich cest, kterymi se kdysi Fidili naSi pfedkové ve vztahu k pfirodé, ma
ni¢ivé dusledky pro biologickou rozmanitost v zapadnim svété a pro blaho nasi
planety a jejich obyvatel. Co nas pfivedlo do tohoto bodu nasi historie? Jak mohou
odbornici pracujici s malymi détmi feSit souCasnou krizi udrzitelnosti? Na tomto
zasedani o téchto otazkach promluvi Dr. Elizabeth Hendersonova. Elizabeth Cerpa z
vypraveéni pfibéhu, predstavivosti, hudby, vypravéni, ztélesnéni, smyslu, neurologie,
umeéni, domorodych cest (v€etné svého skotského a keltského pavodu) a Ctyficetileté
praxe v praci s détmi, aby vam pomohla €elit globalni krizi udrzZitelnosti. Provede vas
cestou s vyuzitim Kola roku, kterou mlzete pozdéji vyuzit se svymi détmi a jejich
rodinami, a pomulze vam zasit seminka rozmanitosti, inkluze a opétovného
okouzleni Matkou Zemi.

PrednasSka v anglicting, simultanné tlumoceno do CeStiny. Pro prijem simultanniho
tlumoceni je nutné mit vlastni sluchatka a mobilni telefon nebo pocitac¢ s pripojenim

na wifi.


https://alms-old.livepreview.cz/letni-skola-pro-pedagogy/lektori.html#Gaye
https://alms-old.livepreview.cz/letni-skola-pro-pedagogy/lektori.html

H3 D. Sobel

Ctvrtek 16:00 - 19:00

Cast I.: Osvédéené postupy v predskolnim vzdélavani v pfirodé ve Spojenych
statech americkych

PFirodni Skolky, lesni Skolky, jednodenni pobyty v lese nebo v parku - ve Spojenych
statech a v Kanadé v poslednim desetileti rozkvetlo mnoho riuznych forem
predskolni vychovy v pfirodé. Z tohoto rozkvétu vzeSlo mnoho uUZasnych,
inovativnich programovych prvkid. Kazdy mésic se objevuji nové napady, od
matematiky se SiSkami pfes spani venku az po zpivani a tancovani v desti. David
tyto inovativni napady shromazdil ve své knize The Sky Above and the Mud Below
(Nebe nad hlavou a blato pod nohama). Podéli se s vami o mnohé z téchto postupl
a bude vypravét nékteré ze svych oblibenych pfibéht o vzdélavani malych déti

venku.

Cast Il.: Bude moje dité pripraveno na $kolu? Piehled desetiletého vyzkumu
programu pro déti v raném véku v pfirodé

David Sobel s vyzkumniky z Michiganu a Minnesoty ve Spojenych statech pracoval
na vyzkumu, ktery porovnaval déti v programech predskolniho vzdélavani v pfirodé
oproti détem v tradi¢nich kvalitnich programech predskolniho vzdélavani. Vyzkum se
zaméfil na rozvoj rané gramotnosti, rozvoj matematické gramotnosti, u€eni STEM,
motivaci, odolnost, vykonné funkce a dalSi. Byl provadén v soukromych Skolkach v
pfirodé, vefejné financovanych programech Head Start, univerzitnich laboratornich
Skolach a vefejnych pfedskolnich programech. V duchu hesla "pomalu a jisté" se
objevil zajimavy pfibéh o pfinosech venkovnich programu. Pozor, spoiler: Odpovéd
na otazku, zda bude mé dité pfipraveno na Skolu, kdyz chodi do lesni Skolky, zni
jednoznacné ano!

PrednasSka v angli¢ting, simultanné tlumoceno do CeStiny. Pro prijem simultanniho
tlumoceni je nutné mit vlastni sluchatka a mobilni telefon nebo pocitac¢ s pripojenim
na wifi.

EXKURZE

Kazdy uc€astnik se muze pfihlasit max. na 2 exkurze.

G. Sommer: Kojoti uéeni

E1A utery 9:00-12:00 tlumoc¢eno

E2A stfeda 9:00-12:00


https://alms-old.livepreview.cz/letni-skola-pro-pedagogy/lektori.html
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E3A ¢tvrtek 16:00 - 19:00

Zvitata ziji svlj tajny Zivot vSude kolem nas. LiSka, kterd kazdou noc navstévuje
zahradu, nebo Cervenka, ktera hnizdi nedaleko, Ci krahujec, ktery tuto Cervenku
pozoruje. Tito nasi sousedeé jsou pro nas Casto neviditelni a mozna o jejich existenci
ani nevime. Jejich svét a zivoty jsou ovladany témi nasimi, a jak jejich pocet klesa,
témér vibec si to neuvédomujeme. Jak v détech podpofit povédomi a zvédavost o
nasi mistni fauné a fléfe? Aby o ptackovi kralickovi ohnivém védeély stejné jako o
snézném levhartovi (nebo dinosaurech). Budeme zkoumat, jak Cist pfibéhy v krajiné
prostfednictvim stop, které po sobé zvifata zanechavaji, a jak s détmi rozvijet
nastroje poznavani pfirody, a jak v nich podpofit zvédavost a hlubSi vnimavost k
mistu, kde Ziji.

V anglictiné, v utery konsekutivne tlumoceno do cestiny.

G. Griin-Oostinga: Podpora prirozené inteligence pomoci tematickych projektt
na prikladu "doby kamenné"

E1B utery 9:00-12:00

E2B stieda 9:00-12:00

E3B ¢étvrtek 16:00 - 19:00

Objevovani a vyuzivani vlastnich zdroju, vysoka odolnost a pevné fyzické a dusevni
zdravi jsou charakteristické znaky déti s vysokou pfirozenou inteligenci. Toto pojeti
inteligence se zasadné liSi od obvyklého zaméreni méfeni inteligence, a presto je
rozhodujici pro mnoho zivotnich situaci v naSem meéstském svété. Vedle volné hry k
tomu mohou cennym zplUsobem pfispét Fizené tematické projekty v lesnich
matefskych Skolach nebo lesnich Skolkach. Program vychazi ze 17 let zkuSenosti s
vyukou v pfirodé a také z mnohaleté praxe mentora skandinavské metody Friluftsliv.
Béhem exkurze budou na pfikladu tematického projektu "Doba kamenna"

predstaveny a vyzkouSeny rlizné aspekty:

socialni spoluprace prostrednictvim terénnich her

empatie s jinymi tvory prostfednictvim rolovych her

praktické dovednosti pfi vyrobé jednoduchych nastrojd, odéva a Sperkl z
prirodnich materiall

hravy smyslovy trénink v pfirodé

propojeni s prirodou prostfednictvim vypraveéni pfibéhu a pisni.
umélecké ztvarnéni na téma doby kamenné

zaclenéni pfirodnich ritualt do hrani roli


https://alms-old.livepreview.cz/letni-skola-pro-pedagogy/lektori.html

Stredeéni exkurze je prednostné uréena uéastnikim CNFB projektu.

V anglictiné, stieda a Ctvrtek konsekutivné tlumoceno do ¢estiny.

DISKUZNi SKUPINY

Ugastnik si pro celou Letni kolu vybira jednu diskuzni skupinu.

Utery, stfreda 13:00 - 13:45, étvrtek 11:15 - 12:00

D1 K. Hueso: Inclusive nature

Nature is known to be beneficial for the development and wellbeing of all. Playing
and staying in nature improves health, cognition and physical prowess. However,
people with disabilities have difficulties accessing nature, both from the physical and
the cognitive points of view. Educational settings tend to avoid going out with
children with disabilities, for fear of risk. In this discussion we will look at nature
through the lens of inclusion. How inclusive is nature? What are the advantages of
being in nature for people with disabilities and other additional needs? How does
risky play benefit them? How can we make nature more accessible?

V angli¢tiné, bez tlumoceni.

D2 G. Grun-Oostinga: Resilience a pfirozena inteligence jako nastroje pro nase

déti v ohrozeném svété

Nase déti Celi vyzvam, které si dnes ani neuvédomujeme, ani nedokazeme spravné
posoudit jejich rozsah. Namisto kanonu znalosti z minulého stoleti proto potfebuji
odolnost a schopnost pfizplsobit se zménam, stejné jako formu inteligence, ktera jim
umozni dobfe se starat o své pfirozené Zivotni podminky na osobni i spoleCenské
arovni.

Co muUzZeme jako pedagogové v pfirodé udélat pro podporu odolnosti a pfirodni
inteligence u déti? Jak spolu tyto dvé zakladni dovednosti souviseji a jakymi
praktickymi metodami mizeme détem pomoci je rozvijet? A konec¢né, jak mizeme
poznat, ze jsme Uspésni? Po strucném teoretickém vstupu o téchto dvou pojmech
budou ucastnici pozvani ke spole¢né diskusi na toto téma.

V anglictiné, konsekutivné tlumoceno do Cestiny.

D3 T. Valkounova: International experience shared

Meet your colleagues from different countries and share your stories of lessons
learned. In a closed circle we will discuss the actual situations of forest kindergartens

in represented countries. The aim of each circle is to get and give each other


https://alms-old.livepreview.cz/projekty/sila-zvenku-a-z-nitra-jak-lesni-skolky-posiluji-deti-a-komunity.html
https://alms-old.livepreview.cz/letni-skola-pro-pedagogy/lektori.html
https://alms-old.livepreview.cz/letni-skola-pro-pedagogy/lektori.html
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feedback or support for possible options and good next steps.

V angli¢tiné, bez tlumoceni.

D4 J. Passerin a B. Novakova: Ritualy v lesni Skolce - spojeni kultury a pfrirody
Déti maji velky smysl pro ritualno, a dovedou odliSit, co je posvatne, co obycCejné a
podle toho se chovat. To dokazuji dlouholeté zkuSenosti z pedagogickeé praxe, které
jsou navic podlozeny doktorandskym vyzkumem Barbory Novakoveé. Diskusni
skupina nabidne prostor pro sdileni zkuSenosti a zamysleni nad otazkami: jak vyuzit
pedagogického ritualu pro naplfiovani vyvojovych potfeb malého ditéte - potreby
fadu, srozumitelnosti, mista, opory, hranic a limitl, bezpe&i a ochrany, vyzivy a
vztahu. Jak dité vnima Cas a promény pfirody v cyklu roku? Jakou hraje
pedagogicky ritual ulohu ve vytvafeni environmentalni senzitivity ditéte a jak
napomaha ditéti ve vékové pfiméfeném chapani ekologickych déju a zakonitosti?
Jak Ize takovy ritual vytvofit, aby byl funkéni a pravdivy?

Diskusni skupinu povedou specialni pedagozka Johana Passerin a religionistka a
chiva Barbora Novakova.

D5 V. Formankova: Sebepéce a péce o tym

Diskuzni skupina bude pfipravena pro ty, ktefi chtéji mit zdravé nastavené fungovani
v pracovnim tymu. Jak poznavat své hranice a drzet si je, kde je rovnovaha mezi
profesnim oCekavanim a pracovni realitou. Diskuzi povede dlouholeta feditelka lesni
matefské Skoly, ale nikoliv terapeutka. Cilem je nabidnout zamysleni nad tématem,
sdileni s ostatnimi a zasobnik praktickych doporuceni, jak o sebe pecCovat.

Z perspektivy uskute€fiovani environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty, budou
uCastnici sméfovat k definovani rizikovych bodu, vyzev, pfilezitosti a zdroj. Zamysli
se nad tim, jak mUze byt pfiroda nejen pracovistém, ale také zdrojem a jak mlze
pomoci védomi sounalezitosti s mistem a regionem.

D6 M. Brezinova: Leadership - prace v tymu a jeho budovani

Tato diskusni skupina je ur€ena zacateCnikum a tém, ktefi se obavaji své nové role,
ve které se nedavno ocitli, nebo je teprve ¢eka. Pozornost bude vénovana otazkam
udrzitelnosti: jaky pocet lidi v tymu je na jednu skupinu cca 16 déti potfeba ve vztahu
k podminkam lesni Skolky. Jak pfedchazet fluktuaci, jak posilit stabilitu tymu a co je
dalezité pro prevenci vyhofeni. Dalsim dalezitym bodem bude evaluace tymu, ktera
je pro vSechna vySe uvedena témata velmi dulezita a ¢asto opomijena. V diskusi
budou ucCastnici hledat odpovédi na to, jaké kvality a znalosti by mél

pedagog/privodce v lesni Skolce mit v kontextu pfirodni pedagogiky - kazdodenniho
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kontaktu s pfirodou; pro¢ je dulezity zajem o pfirodu a jeji zakonitosti, jak je potfebna
znalost mistni krajiny a sounalezitost s regionem.

D7 A. NeSporova: Jak vyuzit fundraising pfi EVVO

Pro mnohé koordinatory Skolek a realizatory EVVO jsou slova grantovy frundraising,
negrantovy fundraising, fundraisingova strategie, fundraisingovy plan, fundraisingova
kampan, ESG strategie, darci, sponzofi, podporovatelé, komunikace se
samospravou, dotace atd. désiva a neprobadana dzungle. Na této diskusni skupiné
budou moci objevit jejich nepostradatelny vyznam pro lesni klub nebo lesni Skolku
pfi realizaci EVVO. Cilem je u€astniky pro shanéni financi tfeba i nadchnout a
pracovat tak ve prosp&ch $kolky. Ugastnici se nauéi tvofit fundraisingovy plan, budou
moci diskutovat moznosti, kde a jak ziskat finan¢ni zdroje. Tématicka skupina je
ur€ena jak pro zacinajici tak i zkuSené feditelky a koordinatorky a vede ucastniky k
cilenému fundraisingu zaméfeného na rozvoj a realizaci EVVO v LK/LMS a
schopnosti pfimét své okoli k tvorbé& a naplfiovani ESG strategii ve prospéch ZP.

D8 Z. Javorska: Inkluze v lesni Skolce

Kontinualni diskusni skupina o zaclefiovani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami do vzdélavani v lesni matefské Skole. Dilna se bude vénovat jak obecné
inkluzi, tak hlavné jejim specifikiim v prostfedi lesni Skolky. Bude zamé&fena na pfimy
kontakt s pfirodou a EVVO a na to, jak jej vyuzivat pfi praci s détmi se specialnimi
potfebami. Jak zpfistupnit pfirodu a environmentalni vychovu také détem s
postiZzenim nebo oslabenim? Lektorka nabidné& ptiklady dobré praxe z LMS Jelinek,
kterou vede: pfipadové studie inkluze divky se zrakovym postizenim a chlapce s
Downovym syndromem. Lektorka bude sdilet zkuSenosti se spolupraci s SPC a PPP,
zkuSenosti se spoluprace s asistenty pedagoga - jak ji spravné a vc€as nastavit.
Soucasné bude dost prostoru na dotazy, problémy, zkuSenosti u€astniku.

D9 K. Kostinkova: Budujeme zazemi pro lesni Skolku

Diskuzni skupina je urCena pro vSechny, ktefi se zajimaji o budovani a provozovani
lesni Skolky, zejména pro ty, ktefi jsou teprve na zacCatku a shanéji informace o
aktualnich normach a novém stavebnim zakoné a praktické tipy pro vystavbu
zazemi. Pro zkuSengjSi, ktefi jiz touto cestou prosli, bude cenna moznost sdilet
zkuSenosti a napady, jelikoz zazemi lesni Skolky neni dum a tudiz je Ize pofad ménit
a vylepSovat. Cilem diskusni skupiny je podpofit environmentalné odpovédny pfistup
k vystavbé a provozu lesnich Skolek a vytvofit prostiedi pratelské jak k détem, tak k

pfirodé.
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D10 J. Krsnak: Digidéti, smysluplnost siti a zivy svét

Jak se méni lidské pohledy, kdyz sdili tolik ¢asu s obrazovkami. Co se pfi tom
odehrava v détech a co se odehrava v nas. Ve skute€nosti to vSichni vime. Denné
citime, co se déje s prirodou, kdyz do ni pfidavame dalSi a dalSi stroje a zafrizeni.
Pro€ to délame, kdyz vime, ze totéz se stale hloubégji zapisuje i do naSich tél, mysli a
dusi. Ménime, co znamena byt Zivotem. Diskusni skupina bude vénovana pocitim a
zazitkim z digitalizace zivota. Vime, co je potfeba udélat, ted pfijdeme na to, jak se
do toho pustit. K né€emu se nam technologie mohou hodit a k néCemu ne. Treba k
zachrané biodiverzity moc ne, k vychové déti také spiSe ne. Ale napfiklad pracky
jsou uziteCné. Mezi feci, v oCich v8ech téch siti, objevime nové pohledy, které se
pfed nami oteviraji. Budeme si vypravét pfibéhy rozsifujici lidské vidéni, zahlédneme
pohyby hejn, roju a rostoucich hub a vS§imneme si vzajemné se prostupujicich tél.
Clovéka a svét odedavna propojuje cela fada siti. Samota se v pfirodé nevyskytuje.
Zklidnovani digisvéta (kvuli détem &i kvuli sobé) je hfistém, kde se da dobfe cvicit
zklidhovani svéta, v némz se par stroju velkych jako planeta rozhodlo bézet rychleji
nez ten nejsilngjsi vitr. Zastavime se a probereme, jak jsou na tom déti, pfiroda i my
sami v podivnych ¢asech.

D11 K. Krchnava: Zacinajici pravodce

Debata ma za cil nabidnout uc€astnikiim rtzné pohledy na zvySovani kompetenci
pedagogu v oblasti vzdélavani déti predSkolniho véku v pfirodé. Téma se tyka
pfevazné zacinajicich pedagogl a pecCovatell a jejich kolegu. Pozornost bude
vénovana hlavnim pilitdm vzdélavani (EVVO, pedagogicko psychologicka oblast,
tvofivé metody), podplrnym oblastem (prace s tymem, evaluace, komunikace,
sebepéCe, odborné znalosti pfirody), specifikim organizace vzdélavani a
dlouhodobé udrzitelnému pfistup prace Clovéka v pfirodé. Debata bude zastiténa
zkuSenym garantem péce o zacinajici privodce.

D12 M. Rosenheim (Famtents), V. Hulin (Tentwood), M. Fiala (maringotka Fiala):
Udrzitelna zazemi pro lesni skolky

Lesni Skolky jdou udrzitelnym smérem. Stejné tak se divaji i na stavbu rliznych
zazemi. Aby bylo v souladu s pfirodou, v pfimém kontaktu s pfirodnim prostfedim.
Postavit zazemi Skolky neznamena pouze postaveni objednaného, ale vymyslet
zazemi citlivé k pfirodé, je tfeba vnimat zazemi jako soucast celku - obce, komunity,
mistnich zvyklosti. Skolky buduji vztah - nejen mezi lidmi, ale i mezi détmi a

pfirodou. Budeme mit moznost poslechnout si vstupy zkuSenych, ktefi jsou ochotni



sdilet - z €eho jsou jurty, jaké izolace jsou mozné? Okna plastova &i sklenéna? Jak je
udrzovat? Co délat, kdyz...? Mate mongolskou jurtu a plesnivi? Jsou moznosti, jak si
pomoci, pfipadné, jak tomu zabranit. Jurty jsou vSak jen jednim FeSenim, je mozné
mit teepee. Hodi se do celoro¢niho provozu? Maringotka - jak se stavi, co je pouzito
za materialy? Jak dovést ekologicky elektfinu? Jak pracovat s pfipadnymi zdroji v
ni? Pfijdte s nami diskutovat.

JEDNORAZOVE DILNY

Ugastnik si pro celou Letni $kolu vybira 3 jednorazové dilny, pro kazdy den jinou.

J1 N. Hillgruber: International dumplings (over an open fire) /| Mezinarodni
knedlicky

Utery a streda 14:00 - 16:00, ctvrtek 9:00-11:00

Food connects! Dumplings are found all over the world. A very special treat! Whether
sweet or salty, Czech knedliky, Swiss platzli, Polish pierogi, Georgian chinkali,
Ukrainian varenyky, Chinese dim sum, Austrian krapfen, Arabic sambusak, Indian
samosa, ltalian tortellini, Tibetan momos, Schwabian Maultauschen or anything else
you can think of in terms of dumplings - almost every country offers them, which is
why there is an enormous variety of variations of this popular dish worldwide. In this
cookery workshop at the summer school in the Czech Republic, participants will
learn how to make dumplings from different countries. Eating together is the easiest
way to strike up an honest dialogue with strangers. Each pocket is lovingly prepared
by hand and filled with delicious ingredients. After cooking, all participants distribute
the dumplings and we enjoy our food together with everyone in a warm and friendly
atmosphere. The preparation and cooking takes place over an open fire.
Participating dumpling cooks who would like to teach others the art of making
dumplings from their own country are very welcome.

V angli¢tiné, bez tlumoceni.

J2 M. Huila: Estetické vnimani prirody

Utery a stfeda 14:00 - 16:00, Ctvrtek 9:00-11:00

Béhem workshopu si prfedstavime soucCasné veédecké teorie a empirické studie
zkoumajici estetické vztahovani se Clovéka ke krajing, rostlinam a zvifatim.
Podivame se na to, jaké faktory ovliviuji, co se Clovéku zda krasné a co osklivé,
podle jakych zakonitosti se fidime jako druh a jaky vliv ma kultura a individualni

zkuSenost. Spolecné se pak skrz kratka prakticka cviCeni pokusime urcit, jaké



disledky z toho plynou pro management krajiny a ochranu pfirody a jak Ize nase
poznatky uplatnit ve vyuce v lesni matefskeé Skole.

J3 G. Sommer: How to deepen the relationship with nature through games and
stories

Utery a stfeda 14:00 - 16:00

How can we work with games, stories and other activities to develop a deeper
relationship to the natural world around us? We will explore how to expand our
senses and develop a fine ear to listen for the quiet song of the birds and read
stories in tracks and fragments that are left behind from our four-legged neighbors.
Come prepared to be outside with whatever weather comes and be ready to listen to
stories and engage in games.

V anglictiné, bez tlumoceni.

J4 E.Henderson: Prace v rytmu roku

Ctvrtek 9:00-11:00

V navaznosti na stfedeCni pfednasku a s vyuzitim rytmu roku pfedstavi Elizabeth
imaginativni, tvofivy, eko-terapeuticky pfistup, ktery umozruje u€astnikiim zapoijit se
do svéta presahujiciho lidskou sféru. Klicem bude prohloubeni poslechu a
pochopeni cest, kterymi pfiroda promlouva - skrze to budou ucastnici objevovat, jak
tvofit imaginativni, udrZitelny, eticky postoj k Zivotu, a okusi také terapeuticky pFistup
vhodny pravé k praci s détmi v pfedSkolnim véku. Elizabeth pfedstavi jednoduché
kroky, které pomahaji rozvijet zdravéjsi a Zivy vztah s pfirodou skrze uméni, tvoreni,
hudbu, fantazii - coz muze byt pouzito nejen v praci s détmi, ale také ve tvoreni
udrzitelné budoucnosti.

Workshop bude v angli¢ting, konsekutivné tlumoc&en do Cestiny.

J5 D. Lewis: An introduction to Skogsmulle

Utery a stfeda 14:00 - 16:00

Skogsmulle is a nature-based pedagogy originating in the Swedish Outdoor School
movement known as “I ur och skur”. The concept was created in Sweden by Gdsta
Frohm in the 1950s and today one in every four children experiences the magic of
learning with Skogsmulle. Through this practical workshop, an introduction to this
concept will be shared. Skogsmulle translates as Skogs (Forest) & Mulle (Character)
and can be used in the form of a puppet, a person in costume or referenced in a
song, story or a game. Skogsmulle and his friends are stewards of nature and

through their stories, fairy tales, songs and lessons they provide children with



inspirational, holistic, child-centered learning experiences. The concept supports
children’s development during their period of mastery through fantasy play.
Skogsmulle, along with nature, acts as a third teacher to aid children’s development
and understanding of the world.

V angli¢tiné, bez tlumoceni.

J6 G. Amus: Inspiration from Nature

Ctvrtek 9:00 - 11:00

Nature is the biggest teacher and also the forest is the best example for a
sustainable system. During the workshop participants will get inspiration from nature
and find the hidden permaculture ethics and principles in the forest. In small groups
they will look for these ethics and principles in nature and be aware of the more-than
human world. Through this they will find examples on how nature works and get a
better understanding of how nature has inspired humanity for centuries with an aim
of seeing the bigger picture.

V angli¢tiné, bez tlumoceni.

J7 E. Vobrova: Prace s ovéi vinou

Utery a stieda 14:00 - 16:00, &tvrtek 9:00 - 11:00

Surova ovéi vina je jedine¢ny tvaréi a femeslny material. Ugastnici této dilny se
vydaji na objevnou cestu za moznostmi jejiho SirSiho vyuZiti v pfirodni pedagogice.
Zjisti, jak ziskat kvalitni lokalni surovy material. Dozvi se, jak si vybrat to spravné
rouno pro svUj konkrétni projekt. Ponofi se do alchymie barveni. Vyzkousi si rizné
moznosti ¢esani, na kartacich, hfebenech i bubnové Cesacce. A na konec se nauci
pfist na vietanku, a to v€etné skani.

S sebou na workshop je tfeba si pfinést vietanko. Navod na jeho vlastni vyrobu je
napf. zde. Vfetanko budete na misté k prodeji za 200 K¢.

Bude vybiran pfispévek na material (vina, barvy) a nastroje 50 K¢ - plati se pfimo na
workshopu lektorce. OvCi vinu zpracovanou na workshopu si ucCastnici odnasi s
sebou, aby mohli dal samostatné praktikovat.

J8 K. Jancarikova: Zvirata v predskolnim vzdélavani

Utery a stieda 14:00 - 16:00, &tvrtek 9:00 - 11:00

Déti a zvifata patfi k sobé. Dilna Katefiny Jancafikové je urCena zajemcim o
problematiku vzdélavani a aktivity za pomoci zvifat. Jejim cilem je inspirovat ucitele,
ktefi maji psa, k jeho zapojeni do vyuky. Pro ty, ktefi uz svého ctyfnohého kamarada

do Skolky berou, nabidne moznosti, jak zefektivnit vyuzivani zvifat v pfedskolnim


https://alms-old.livepreview.cz/letni-skola-pro-pedagogy/lektori.html#Gaye
https://www.dobrodej.cz/katalog/nase-vyrobky/inspirace/vyrobte-si-vretanko

vzdélavani, a to nejen k rozvoji environmentalni senzitivity. V uvodu bude stru¢né
pfedstaveno teoretické zazemi s odkazy a ukazky literarnich zdroji0 k dané
problematice. Nasledné budou Ggastnici vtaZzeni do programu za asistence psa. Cast
programu sami zaziji a c¢ast budou pozorovat a hodnotit jeho propojeni se
vzdélavacimi cili. Nasledné budou stru¢né predstaveny dalSi vybrané priklady aktivit
se zvifaty a priklady dobré praxe; zde bude prostor ke sdileni zkuSenosti u¢astniku.
Posledni pualhodina dilny bude vychazet z potfeb a zajmu ucastniku, lektorka je
pfipravena zodpoveédét dotazy Ci ukazat napf. polohovani, zrcadleni, prvky vycviku
apod. P¥i dilné bude asistovat zZivy pes s canisterapeutickym certifikatem.

J9 K. Krchnava: Pestra zahrada bez ry¢e a motyky

Utery a streda 14:00 - 16:00, ctvrtek 9:00 - 11:00

Dilna je volné inspirovana knihou Masanobu Fukuoky Revoluce jednoho stébla
travy. Tento japonsky farmar je znamy svym manifestem Revoluce jednoho stébla
slamy i pfistupem, ktery nenaruSuje pfirozeny chod véci. Jeho princip je vyuZzitelny
ve vztahu k zemédélstvi i k fungovani celé spoleCnosti. Kniha samotna predstavuje
urCitym zpusobem vyzvu v pfemysSleni o globalni spole€nosti a jejich hranicich a
zavislostech na zasobovani jidlem pfes celou planetu. Na workshopu bude
pozornost zaméfena na fakta i na na praktické Cinnosti a vlastni prozitek. Pfi
spoleC¢né cCinnosti budou vyuzity materialy, které nabizi pfiroda v okoli Ekocentra.
Soucasti bude také reflexe rliznych pohledd na pfirodu, lidskych postoji k ni a
ujasnovani si vlastnich hodnot a pfistupt. Cilem workshopu je podpofit schopnost
ucastniku citlivé navazat kontakt s pfirodnim prostfedim a citlivost k pfirodé.

Na workshop je potfeba si donést saCek s viastnimi semeny (kvétiny, byliny, travy).
J10 K. Cihakova: Jak mluvit o zméné klimatu s détmi predskolniho véku, s
rodici a s kolegy*némi

Stfeda 14:00 - 16:00, ¢tvrtek 9:00 - 11:00

Mluvite s kolegy, rodi€i nebo détmi o klimatické zméné&? Nebo se tématu spis
vyhybate? Dilna nabidne pohled nai aktualni stav, pfiiny, dopady a mozna feSeni,
jejich potencial a efektivitu. Na pfikladech ukaze principy pro komunikaci klimatické
zmény. Ugastnici si budou moci vyzkou$et, jak funguje na$ mozek a kognitivni
zkresleni v kontextu slozZitého problému, jakym klimatickd zména je. Zaméfi se na
tvorbu pozitivni vize budoucnosti, na volbu davéryhodného posla/mluvéiho, zapojeni
emoci, na okamziky pro tvorbu spoleCného zavazku a na vhodné narativy. Ukaze

pfiklady dobré praxe ze zahranicCi, které pracuji na rozvoji komunity se sdilenym



presvéd&enim o pozitivni zméné. Cas bude v&novan diskusi a praktickym ukazkam v
zahradé a okoli, na kterych tématech seznamovat s problémem klimatické zmény
predskolni déti, napfiklad feSeni v oblasti péstovani zeleniny, kompostovani, dopravy
a vytapéni/chlazeni budov.

Stfedecni dilna je tlumocena do angli¢tiny a zarovern pfenaSena online, Ctvrtecni
dilna je pouze v ¢eskem jazyce.

J11 M. Rumlenova: Jit rovnou za nosem - byliny, viiné a aromaterapie

Utery a stfeda 14:00 - 16:00, étvrtek 9:00 - 11:00

Jit rovnou za nosem - byliny a viiné jako cesta k sobé a mistu. Jak naslouchat nosu?
Pro€ a jak rozvijet €ich? Jak skrze Cich posilit citlivost k sobé i k pfirodé?

Dilna nabidne prakticky rozvoj kontaktu s pfirodou skrze €ich a jeho védomé
prozivani. Pozorné vnimani vani a pachu rozviji vztah k mistu, propojeni s pfirodou i
se sebou. Na dilné ucastnici poznaji a zaziji

e Naslouchani nosu - instinkt a Cich - jak se ¢ichem ne/orientujeme

e Probuzeni nosu, poznavani a reflexe a popisovani vuni

e Pfirodni viné a jejich pusobeni - zaklady aromaterapie a aromapsychologie

e Pfirodni a syntetické viiné - vliv na zdravi a na pfirodu

e Aromaterapie pro kazdodenni podporu - tipy

e Meditace s vlni z pfirody - co nam nese za zpravu

Na workshop je potfeba si donést néco malého z pfirody, co jim voni.; podloZzku na
sezeni, idealn& i na lezeni venku v pfirod&. Ugastnici této dilny si mohou v prabé&hu
Letni Skoly vytvofit osobni vini pod vedenim lektorky.

J12 B. Dymackova: Provazky a klubi¢ka jako prostredek k naplhovani EVVO
Utery 14:00 - 16:00, étvrtek 9:00 - 11:00

Ugastnici se dozvédi, co vdechno s provazkem a klubickem da v pfirodé délat.
Vyzkousi si vyrobu provazkl z pfirodnich materiall a vyuziji je ke tvoreni. Lektorka
jim prfedstavi projekt Od ovecCky ke klubiCku jako ukazku uc€eni v souvislostech.
Ugastnici si odnesou si zasobarnu her a &innosti s uzlovackou na rozvoj jemné
motoriky a pfedmatematickych dovednosti, nabidku a tipd na rukodélné &innosti s
vyuzitim provazku rozli¢né sily i puvodu. Dozvédi se, jaké dovednosti a kompetence
pomoci provazku mizou u déti rozvijet.

J13 J. Blatny: Hudba v prirodé: Uméni naslouchat

Utery a stfreda 14:00 - 16:00, &tvrtek 9:00 - 11:00

Hudba je nedilnou soucasti prace a naplné dne predskolniho pedagoga. Sluch je


https://alms-old.livepreview.cz/letni-skola-pro-pedagogy/lektori.html#blatny

smysl, ktery jde do hloubky véci a propojuje nas s okolnim prostfedim a dénim.
“Hudba pfirody” nas mlze inspirovat, byt zdrojem pro tvofeni a také nas jeji poslech
muze napf. zpFitomnit, zklidhiovat nebo nam zlepsit naladu.

Na této dilné se ucCastnici dozvi, jak tvofivé vyuzit hudbu a pfirodu k rozvoji déti. Jak
“zvukovy koncert pfirody” vyuzit k prohloubeni vztahu déti k pfirodé? Dilna u€astniky
pfenese do svéta zvukového objevovani, tvofeni i relaxace, propoji muzikofiletiku s
EVVO. Soucasti bude hudebni lazen, kde si ucastnici sami vyzkousi, jaké je to
ponofit se do zvukovych krajin, které tvofi pfirodni nastroje. V praktickych cvicenich
vyzkousi techniku naslouchani. Ziskaji také priklady a inspiraci k hudebnim aktivitam
i tvofeni s détmi.

Cilem je rozvijet citlivost pedagogl ke vztahu mezi hudbou a pfirodou a posilovat
jejich schopnost naslouchat, vnimat i dale vyuzit zvuky kolem nas.

J14 J. Srajer: Muzsky element v MS napomaha vytvaiet pozitivni vztah k
prirodé skrze muzské principy

Utery a stfeda 14:00 - 16:00

V ramci dilny se uc€astnici a u€astnice budou vénovat dvéma “bojovym” aktivitam —
Sermu a lukostfelbé — které lektor détem ve Skolce rad nabizi. Obé discipliny jsou
vhodné pro kluky i pro holky, byt pro prlivodce muze jsou mozna trochu pfirozeng;si.
Ale kazda zena se miUze snadno naucit stfilet z luku a Sermovat a byt tak détem v
téchto cinnostech pfikladem. Tyto aktivity mohou détem poskytnout pfilezitosti
moznost uvolnéni, spojeni se sebou samym, propojeni s télem a nasledné takeé
koncentrace. Nejde zdaleka jen o tzv vybiti agrese.

Nejprve se ovSem ucastnici a u€astnice budou vénovat vyrobé jednoduchého mece
a naucCi se se kratkou Sermifskou sestavu, poté si budou moci vyzkouset stfelbu z
luku. Nakonec bude vénovan prostor reflexi a diskusi, ale také otazkam bezpecnosti
dohod, které je potfeba s détmi vénovat pozornost, aby se vSichni citili bezpec¢né,
napfiklad o specifickych podminkach potfebnych pro bezpeénou lukostrelbu. Tyto
prastaré discipliny vyzaduji rozlehlé bezpecné pfirodni prostory, kterych zejména ve
velkych méstech ubyva a je tfeba je chranit.

J15 J. Krsnak: Intuhry s krajinou schoulenou do lidského téla

Utery a stireda 14:00 - 16:00, ctvrtek 9:00 - 11:00

Budeme si hrat s télem a jeho smysly a citit, co se déje kolem nas i v nas. Intuitivni

hry maze Clovék hrat i nehrat. Kazdy ucastnik dilny se mize vzdalit a pozorovat, jak



si hraji ostatni. | potom si totiZ hraje. Krajina prochazi télem stejné jako télo prochazi
krajinou. To se déje porad. Kdyz si déti hraji i kdyZ si dospéli nehraji. Snad se v jejich
rozehraném téle cosi déje a oni si to prosté chtéji vychutnat. O prozitém se nemusi
nic fikat, ackoli se to smi, nebot hory rady naslouchaji pfibéhum uboci a dolin. P¥i
intuhrach se mohou pachat chyby a tropit taskafice €i hlouposti. Schopnost pfimého
kontaktu s pfirodnim prostfedim (VKP2) je hrava a tvofiva a citlivost k pfirodé
(VKP3) pfinasi klid a spokojenost. Reflexe riznych pohledll na pfirodu, postoju k ni
a ujasnovani si vlastnich hodnot (VKP4) se béhem intuher rozviji tim, Zze se zde
nikdo nehodnoti a do ni¢eho nenuti. Kdo by soudil zivy svét, zatimco se chouli v
lidském nitru? Kdo by hodnotil vitr rozverné se prohanéjici kizi ven a zase dovniti?
Voda v potoce nedéla chyby, coz neznamena, Ze nemuze podemlit nase oci.
Intuitivni pedagogika rozviji schopnost byt pedagogem s vysokou mirou citlivosti

nejen k détem a dospélym.

KONTINUALNI DILNY

Ugastnici si zvoli na celou Letni $kolu jednu kontinualni dilnu.

K1 P. Jager: Kofeny péce o rodi€e v kontextu prirodni pedagogiky

Jak muzeme vyuzit zakonitosti pfirody a lesa a pfirodni pedagogiku pro empatickou
komunikaci s rodi€i? Jsme otevieni vdem rodinam a rozmanitosti kterou pfinasi. V
nasem vzdélavacim konceptu je smysluplné vyuzivat podminky pfirody pro
komunikaci s rodici.

Jak je koncipované obdobi adaptace? Jaké typy rodiCovskych setkani pofadame a
jaky je obsah rozhovorl o vyvoji ditéte s rodi¢i? Kazda rodina s sebou nese sva
specifika, ktera pak tvofi naSi vzajemnou spolupraci. Jak si v tomto kontextu
zachovat své hodnoty? Jak vytvofit strukturu rozhovorl s rodi€i, které pro nas
mnohdy mohou byt vyzvou? Jak mohu uklidnit uzkostné rodice, opecCovat jejich
obavy a naplnit jejich potfeby? Pojdme se poznat a ucit se od sebe navzajem

V anglictiné, konsekutivné tlumoceno do cestiny.

K2 M. Poeta: Pfiroda mluvi vSemi jazyky

PFiroda ani jeji fungovani nejsou vazané na jazyk, proto je prostfedi lesnich MS je
jako stvorfené pro zaclenovani vicejazyCnych déti. Vite, jak se u déti projevuje
fenomén vykorfenéni? Umite si v pfirodé najit pomucky pro rozmluveni ditéte, které
nema zadnou znalost ceStiny? V prubéhu kontinualni dilny si ukazeme, jak

konkrétné komunikovat s ditétem, které vibec nerozumi Cesky a jak vytvaret



bezpecné prostfedi pro déti s migracni zkuSenosti. Védomy vztah ke krajiné souvisi
s pocitem bezpeci, domova i kulturni identitou — proto je tfeba vicejazyCnym détem v
tomto ohledu vénovat pozornost a porozumét jejich potfebam.

VyzkouSime si praci s jazykovou biografii a zaméfime se na to, jak skrze vztah k
pfirodé a mistnim tradicim budovat v MS pozitivni vztah k rozmanitosti. Dilna je
vhodna pro zacCateCniky i pro ty, které jeSté ve Skolce vicejazyéné déti nemaji, ale
zajimaji se o podporu déti se specialnimi potfebami a principy inkluzivniho designu.
K3 K. Hueso: Ecoliteracy games - How to connect and get to know nature
Nature-based education requires a good connection to nature and some basic
knowledge to enjoy it, learn more about it and stay safe. Risky play in nature is a
powerful tool not only to learn about oneself, but also about the natural world. In this
workshop different games will be offered that help participants connect with nature,
socialize with others, learn about themselves, about nature and know how to stay
safe. The games are inspired in the deep ecology environmental education school of
thought, with a strong biophilic sense of belonging to nature. They avoid a curricular,
guilt-based approach typically found in other environmental education settings and
are rather based on the feelings of joy, mutual support and symbiosis with the living
world. In this way, participants will feel to be part of nature and not apart from it. The
workshop will offer games for all ages, group types and sizes. They can be applied in
formal, non-formal and informal education settings and are scalable and adaptable
for inclusion of people with additional needs. Participants will also have the
opportunity to invent and share their own games in nature. Some theoretical and
practical background information on outdoor play, risk management and ecoliteracy
will also be provided between play sessions.

V angli¢tiné, bez tlumoceni.

K4 M. Holcova: Lesni mysl - "Co milujeme, to ochranujeme”

Dilna vychazi z finského konceptu Lesni mysl, umoZzZnuje peCovat o sebe a své
zdravi fyzické a duSevni a tim si zachovavat v Zivoté rovnovahu. Ugastnici se
seznami se vznikem konceptu Lesni mysli, jeho hlavnimi mysSlenkami a pilifi a tfremi
kofeny Lesni mysli, které Ize jednoduse cvigit. Ugastnici se budou v&novat ztiSeni a
byti tady a ted’, uméni hledat v sobé a okolo to krasné, dobré, odvaze klast si otazky
a hledat na né odpovédi. Ugastnici si vyzkousi cviéeni ze véech 3 kofend lesni mysli,
kombinované s chizi lesem. Pak bude nasledovat reflexe a sdileni poznatku.

Ugastnici si osvoji jednoducha cvigeni slouzici k pégi o sebe, o své zdroje. Budou



mit pfilezitost pracovat s kartami Lesni mysli a jejich vyuZitim ve vychovné
vzdélavacim procesu. V ftreti Casti dilny zlstane prostor na dotazy ucastniki a
prohloubeni poznatk( a tvorbu vlastnich cvi€eni v ramci Lesni mysli a uvahy, jak se
da Lesni mysl vyuzit s détmi v lesni Skolce. Dale bude vénovan prostor predstaveni
riznych podobnych smérl u nas i ve svété (lesni lazen, lesni terapie, shinrin yoku),
sdileni zkuSenosti z Mezinarodniho fora Lesni terapie v jizni Koreji.

K5 O. Zavadova a A. Hlavackova: Hudebni dilna v pfirodé

Hudba je neoddélitelnou soucasti Zivota ve Skolce. Hudba nas spojuje s détmi, s
pfirodou, i s nami samotnymi. Zpévem se stavame détmi a zpévem détem
sdélujeme, kym jsme.

K tomu vSemu ndm pomahaji pentatonické pisné i nase tradicni lidové pisnicky.
Kazda se hodi k jiné naladé a prilezitosti, k jinému ro€nimu obdobi, jinému ziviu. A
pfiroda s nami ladi a nahrava nam stejnou notou. V pisnich nalézame paralely
obrazui pfirody k naladé a emocim, které zpévem lidé vzdy vyjadfovali. Letos na
kontinualni dilné Hudba pfirody vznikne lesni hudebni orchestr, ktery se ponofi do
hudby Zivlt, hudby pfirody.

Dulezité info pro ucastniky: je nutné pfivézt si s sebou vlastni flétnu - zacatecnici
idealn& pentatonické flétny od pana Cipa (mozno sehnat zde). Pokrogili flétnisté
mohou vzit jakoukoliv sopranovou zobcovou flétnu. Ostatni nastroje si budou
ucastnici hledat v lese a na zahradé. V lesnim ansamblu budou naslouchat zvukim
pfirody i jeden druhému. Nauci se spoleCné zpivat a hrat pisniCky pentatonicke i
lidove, které jsou propojeny s pfirodnimi Zivly. Budou pracovat i s hlasem a dechem,
s nastroji i v&im, co nas obklopuje. Ugastnici budou vedeni k tomu, aby byli co
nejvice tvorivi, svobodni a pfitom naslouchajici a respektujici. Pomoci zpévu
lidovych pisni o pfirodé bude vyukovy program rozvijet nejen vztah k pfirode, ale
také vztah k mistni krajiné a pocit zodpovédnosti za néj.

K6 M. Bfezinova a J. Srajer: Prace se dfevem v lesni $kolce

Remeslo méa potencial rozvijet u déti sounalezitost s mistem, kde Ziji, a zaroven
citlivost k pfirodé - kefe a stromy kolem nich se proménuji détskyma rukama v noveé
pfedméty a s tim roste radost z toho, Ze jsou takové kefe a stromy kolem nas. U
pedagogu rozviji prace se dievem mj. schopnosti a dovednosti pro zkoumani pfirody
a zivotniho prostfedi, porozuméni nékterym zakonitostem ekologickych dé&ju a
znalosti potfebné k Setrnému zachazeni s pfirodou a jejimi zdroji. To vSe se skrze

pedagogy pfirozené prenasi pfi praci se dfevem i na déti. Jak bezpecné pracovat s


https://www.histnastroje.cz/p/pentatonicka-fletna/
https://alms-old.livepreview.cz/letni-skola-pro-pedagogy/lektori.html#brezinova

naradim s détmi predskolniho véku? Jak postupné praci se dievem zavadét? Jaké
naradi je nezbytné, co se mize hodit, kde co sehnat a s &im si nemusite lamat
hlavu? Bude se tvofit v lese z toho, co les nabidne. Vedle jednoduchych véci pro
Kurz je ur€en hlavné zaCate¢nikim v praci se dfevem, a t€m, co se obavaji pracovat
se dfevem s détmi pfedsSkolniho véku.

V Cesting, konsekutivné tlumoceno do anglictiny.

K7 A. Herajn: Upcykling - uméni recyklace

Ugastnici se budou ugit it funk&ni oble&eni do pfirody. Naugi se, jak vyuzit odlozené
obledeni na vyrobu né&eho nového. Cesi roéné vyhodi 120 az 180 tisic tun textilu.
Textil prfedstavuje zhruba 4-6% z komunalniho odpadu. Zaroven se pfi vyrobé
nového oblecCeni spotfebuje velké mnozstvi vody a chemikalii, napf. pesticidu pfi
péstovani baviny. Doprava zbozi také zanechava v pfirodé svou stopu. Proto je
nejzodpovédnéjSim spotrebitelskym chovanim nosit to, co jiz mame, vymérnovat,
preSivat, nakupovat lokalné, dat prednost organické baviné atd. Budou se tu Sit
rukavice, Cepice, kukly ¢i ponozky ze starych svetru; tricka, tilka nebo leginy z
merino viny nebo z bambusu. Dilna je vhodna i pro uplné zacate€niky, ktefi se zde
seznami s tvorbou stfihu a zaklady Siti na Sicim stroji. Na dilné bude vybiran
prispévek dle vyuzitého materialu.

K8 J. Rosen: Klaun jako vnitini opora

Na této kontinualni dilné se ucastnici zaméfi na otevieni srdce a rozvoji radosti a
hravosti a pomoci praktickych klaunskych cviceni, upevnéni smyslu pro humor,
nadhledu a pozitivniho mysleni. Kurz zaroven nabidne spoustu zabavnych her a
cviéeni, které pak budou vyuzitelna ptimo v praci s détmi. U&astnici v sobé& probudi
sveého vnitiniho klauna s jeho naivnim a upfimnym pohledem na svét. Budou
zkoumat vlastni hranici humoru, trapna a jak ho vyuzit ve své praci. To vSe v
kontextu environmentalni vychovy a témat, kdy je kladen dlraz na pfirozenost a
spontaneitu. Ugastnici se budou zabyvat i otazkou, jak mGze vnitini klaun pomoci k
duSevni odolnosti, ktera je velmi potfebna k zivotu (nejen tvari v tvar klimatické
nestabilité). Cesta vnitfniho klauna pfivadi ¢lovéka k poznani svych emoci a vétSimu
poznani sama sebe. Posledni den kurzu bude také vénovan didaktice her, jak je
zadavat, co hlidat, a jaka je role privodce pfi hre.

K9 G. Doubek: Dité a smrt, jeji podoby v proménach roku

Tématem této dilny bude smrt - jak déti vnimaji smrt a konecCnost, a jak toto naro¢né



téma maji uchopené jejich pravodci. Jak mize téma smrti pomoci chapat pfiroda a
jeji déje a zakonitosti. Dilna nabidne dobré pfiklady z praxe, jak zapojit dité do ritualu
béhem roku, do obfadu poslednich rozlouceni, jak doprovazet truchleni. Vytvori
prostor pro sdileni zkusenosti s tématem smrti v pfedskolnim vzdélavani, at uz Slo o
nalez mrtvého ptacka v pfirodé, nebo umrti domaciho mazlicka nebo dokonce €lena
rodiny ditéte, nebo o umrti v rodiné pravodce. Mlze jit také o téma potratu - ztraty
nenarozeného détatka, o némz jiz dité ve Skolce védélo a téSilo se na né. Jak Ize
podpofit déti, které prochazeji zarmutkem ze =ztraty, jak zapojit do skupinu
vrstevnikl. Voditkem bude kolobéh roku s jeho svatky a tradicemi, jak jsou slaveny v
mnohych v lesnich Skolkach.

K10 L. Hribova: Propojeni EVVO a détské literatury v kombinaci s rukodélnymi
¢innostmi z prirodnich materialt

Dilna bude zaméfena na praci s détskou literaturou a hledanim inspirace a
environmentalnich souvislosti. U&astnici se mohou t&sit napfiklad na Stopovanou s
medvidkem Pu, Jak tukoni zachranili strom (Oksana Bula) a Pufodédr (Daisy
Mrazkova). Teoreticky i prakticky bude probrana role pfedstavivosti a hry v raném
détstvi, promény podminek détstvi i rodigovstvi v 21.stoleti. Uastnici si budou moci
vyzkouset hamaka Citarnu, "ru€prcky" z viny, klacikG a vosku. Vyzkousi si, jak se da
didaktika EVVO délat skrze rukodélné Cinnosti v lese, na zahradce a na dvorku.
K11 M. Rumlenova: Nenasilna komunikace

"Preziti lidského druhu zavisi na naSi schopnosti rozpoznat, Ze nase dobro a dobro
téch ostatnich je ve skutecnosti jedno a to samé. " M. Rosenberg. Metoda nenasilné
komunikace je zaloZzena na naslouchani sobé a komunikacnimu partnerovi, ochoté
vnimat pocity a potfeby své i druhych. Pomaha pfekonavat navyklé vzorce a resit
konflikty. Rozviji vztahy zaloZzené na ucté a spolupraci. Na dilné se ucastnici
seznami se zakladnimi pilifi Nenasilné komunikace. Pozornost bude vénovana
otazkam Jak vznika nasili a pro€ se k nému nékdy uchylujeme? Jak tvofit harmonii
uvnitf sebe a okolo sebe? Jak si zachovat integritu a lidskost ve vypjatych situacich?
Jak rozvijet schopnost spoluprace a komunikace pfi feSeni konfliktu? Jaké
kompetence mizeme détem predat pro feSeni konflikti? Pozornost bude vénovana
tréninku uméni naslouchat sobé i v naro€nych situacich, které je zakladem diveéry ve
vlastni vliv na prfedchazeni a feSeni problém( (nejen) Zivotniho prostfedi. Dale
budou ucastnici cviCit empatické naslouchani a vyzkousi si je v dialogu. Ziskaji

prakticke tipy pro narocné situace s détmi, s partnerem a v pracovnim kolektivu.



K12 B. Dymackova a V. Formankova: Dramaticka vychova jako efektivni
nastroj EVVO

Dramaticka vychova je efektivni metodou vzdélavani. Poskytuje détem bezpecné
prozitky skrz hru. Daji se skrze ni prozkoumat i témata, ktera na prvni pohled
vypadaji naro¢na nebo tézko uchopitelna. Dilna bude zaméfena zejména na
praktické ukazky pouziti dramatické vychovy v pfedskolni pedagogice. Pozornost
bude vénovana cviCeni a aktivitdm zaméfenym na prozkoumavani vztahu déti k
pfirodé, ale na programu bude i strukturovany program, vychazejici z pfibéht knizek
A. Lobela. Cilem dilny je osvojit si dovednosti, jak pomoci dramatické vychovy
podporovat citlivost k pfirodé u déti a u pedagogu zejména schopnost sebereflexe v

kontaktu s pfirodou, a ujasnéni vlastnich postoju a hodnot.

ZAVERECNY CEREMONIAL

Patek 9:00 - 11:00

Rozdmychejte to, co ve vas hori!

Pfi nasem zavére¢ném obfadu spolecné archaickym zpusobem rozdélame ohen
tfenim dfev. Abychom zapalili ohen, je vSak také potfeba nadSeni a vasné.

Jako ohen navenek zazehne mihotavé plameny, tak také vykiesame jiskru védomi
uvnitf nas a oZivime ohern srdce. Obejmeme sveé blizké v kruhu a zapivame esenci
zivota. Rozlou€ime se s pfanim, aby v budoucnu doslo k mnoha dalSim setkanim,
aby roztaly ledy v lidskych srdcich a abychom si uvédomili, Ze jsme vSichni
propojeni, jeden s druhym i se siti Zzivota Matky Zemé. Toto spojeni je dar, ktery si
navzajem davame a ktery si neseme v srdci. Budeme se té€sit na mnoha dalsi
setkani s nasimi starymi i novymi pfateli, a pfejeme si, aby si kazdy odnesl vnitini
ohen nadSeni a vasné pro svou praci - peci o predskolni déti v pfirodé - do svych

zemi a domovu.

DOPROVODNY PROGRAM

Pondéli 5. 8. 2024: uvitaci ohen

Utery 6. 8. 2024: promitani filmu Of Children and Trees rezisérky Natalie Pfister.
Film bude v pavodnim znéni (rétoromanstina, francouzstina) s anglickymi titulky;
ohen

Stieda 7. 8. 2024: kfest knihy Richarda Louva Posledni dité v lesich; hudba a tanec;



ohen
Ctvrtek 8. 8. 2024: tombola; oheri

Pro potéchu duse i téla pro vas pripravujeme:

trzisté (knihy, didaktické pomucky, ekodrogerie, obleceni, Sperky, papirenské
zbozi atd.);

férovou kavu a konopné pivo Biohemp;

dorty, kolace a dalSi drobné obcCerstveni nejen na svacinky;

ranni cvicent;

masaze;

tattoo;

vyménovaci bazarek (pfispévky vitany - oble€eni, obuv, doplriky).



