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Letni $kolu pro pedagogy lesnich MS 2015
»SMYSLU PLNE VZDELAVANI*

28. ¢ervence — 31. srpna 2015
MS Seminko, Toulctiv Dviir, Praha

Spole¢ny program otevireny verejnosti — prednasky hlavnich hosta
Peter Zivy: Jak si uchovat radost ze vzdélavani a jak ji probudit?!, zahajujici pfednasgka
Letni skoly
Hennig Kohler: Kontakt s prirodou a vyvoj smysla
Eva Opravilova: Promény vychovy piredskolniho ditéte
Barbora Schneiderova: Vypravéni. Pribéhy jako zakladni stavebni kameny
ve vzdélavani

Kontinualni volitelné dilny
Muzikoterapie * Co tu leze a kvete?
Vice hudby do nasich zivota
Vypravécska dilna (Storytelling) * Randevous s casem
Klaun v nas * Qi Gong

Jednotlivé volitelné dilny
Woodcraft * Intuitivni hry * Stavba jurty
Agresivita je OK. Nasili NE! * Priprava na Skolu — pred¢tenarské dovednosti
Prace se zamérem * Land Art * Détstvi ve 21. stoleti

Doprovodny program
Koncert HLAVOIS * Jam sessions * Knihkupectvi * Jurta Plzen

Setkani s kolegy ze zahraniéi (Polsko, Slovensko) * Trh s vasimi Ffemeslnymi vyrobky

www.lesnims.cz


http://www.lesnims.cz/

Letni $kola se kona ve spolupraci s MS Seminko a s podporou spole¢nosti Lesy CR, s.p.

ce .
Seminko =g
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PRAVIDLA PRO UCASTNIKY LETNI SKOLY 2015

MiSTO KONANI
MS Seminko, Kubatova 1/32, Praha 10 — HostivaF — areal Toulcova Dvora. Doprava: www.toulcuvdvur.cz/kontakty.

UBYTOVANI

Ubytovani si rezervujte v registra¢nim formulafi na Letni Skolu. Pfespat mUzZete ve vlastnim spacaku primo v materské
$kole Seminko (30 mist), v maringotce lesni MS Lesni¢ek (4 mista), na zahradé ve stanu (max. 15 stan(). Cena je
100K¢/osoba/noc, plati se v hotovosti pfi registraci. V MS je k dispozici WC, sprcha (spole¢na loZnice sousedi s koupelnou,
proto nelze zarucit neruseny nocni klid).

Je moiné vyuzit také ubytovnu v arealu Toulcova dvora, vhodnou zejména pro Ucastniky, ktefi s sebou budou mit rodinu

evvs

vé. cen jsou uvedeny na webovych strankidch hostelu http://www.toulcuvdvur.cz/sluzby/ubytovani. Ubytovnu
doporucujeme objednat co nejdtive pfes email: ubytovna@toulcuvdvur.cz.

STRAVOVANI

Snidané a vecere si Ucastnici zajistuji sami, k dispozici bude lednice a varna konvice. Kava a ¢aj budou k dispozici nepretrzité
za drobny poplatek. V okoli Toulcova dvora je nékolik obchodi s potravinami.

Obédy si ucastnici mohou pfi registraci rezervovat v mistni Zdravé jidelné. Denné je v nabidce polévka, jedno
vegetarianské a jedno masité hlavni jidlo. Cena obédu je cca 100 — 120 K¢, plati se hotové na misté.

HLIDANI DETI

Asociace lesnich MS hlidani déti nezaji$tuje. U¢ast déti na programu Letni $koly spole¢né s G&astniky neni z kapacitnich
dlvodl mozZnd. Po dobu Letni skoly se na Toulcové dvore kona letni pfiméstsky tabor — informace zde.

UCAST, PLATEBNi A STORNO PODMINKY

Letni $kola je uréena pfednostné pro ¢leny Asociace lesnich MS. Maximalni kapacita akce je 100 osob.

Uéastnicky poplatek: 600,- K& (¢len, Eekatel ALMS) / 2000,- K& (ne€len v pripadé volné kapacity).

Kazda ¢lenska / ¢ekatelskd organizace ALMS ma k dispozici minimalné jedno misto. Pfihlasovani probiha ve tiech kolech.
V prvnim kole Ize pfihldsit pouze jednoho Ucastnika z kazdé ¢lenské nebo ¢ekatelské organizace. Po uzavieni prvniho, kola
prihlasek, dne 30.5., miZe kazdd organizace prihlasit dalsiho Ucastnika ve druhém kole. Nebude-li kapacita Letni Skoly
naplnéna po ukonceni 2. kola pfihlasek, dne 15.6., budou zbyld mista nabidnuta vSem dalSim zajemcim ve tfetim kole
(vefejnost a treti Ucastnik za skolku).

Stfidani Gcastnik(l z jedné organizace v rdmci jednoho zaplaceného mista je moiné, nikoliv doporucené. Ucastnici se
mohou stfidat na prednaskach a jednorazovych dilnach, neni ale mozné jejich zapojeni do kontinualnich dilen.

Po pfihlaseni obdrZite fakturu. Platte na zakladé udaji na této faktufe a dodrite, prosim, uvedeny termin splatnosti.
Na pozdéji zaslané platby nebude bran zfetel. Ti, ktefi nezaplati do uvedeného terminu splatnosti, budou automaticky
vyfazeni a jejich mista budou poskytnuta nahradnikim!

P¥i platbé uvedte variabilni symbol a do zprévy pro piijemce ,LS2015 + NAZEV ORGANIZACE / PRIJIMENT UCASTNIKA“.

Na nékterych dilnach je tfeba pocitat s drobnym prispévkem na material, ktery urci lektor na misté.

Storno podminky: do 15. 6. 2015 je storno poplatek 100K¢, do 30. 6. 2015 storno poplatek 300K¢, pozdéji celd ¢astka.
PRIHLASKY

Ptihlasovani probiha formou tohoto online formulare: http://goo.gl/forms/gDA3176VRM.

CO S SEBOU? PRISLUSENSTVi MILE, NIKOLIV NUTNE

Neni v nasich silach vyrobit jmenovku pro vsechny Ucastniky. Prosime vas, abyste si domovenky se specifickym znakem
vasi Skolky vyrobili. Prijedte se jmenovkou, v domovské ¢epici, s odznakem, vlaje¢kou. Bude nas hodnég, at se pozname!
Ze svoji Skolky nezapomerite privézt také femesiné vyrobky na trh! Mohou to knihy nebo vyrobky a vytvory z vasi skolky.

Muzikanti necht nezapomenou pfibalit hudebni nastroje, chystame jam sessions!

KONTAKTNi OSOBY

Johana Passerin, johana.passerin@Ilesnims.cz, tel. 777 822 808 — produkce
LETNi SKOLU PORADA ZA PODPORY LESY CR, s.p.
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Martina Dvordkovd, martina.dvorakova@lesnims.cz, tel. 604 569 166 - fakturace, platby, kapacita
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HARMONOGRAM LETNi SKOLY

Utery, 28. 7. 2015

16:00 — 18:00 registrace na Letni skolu

18:00 —19:30  zahajujici ptednaska Letni $koly Petera Zivého — Jak si uchovat radost ze vzdélavani a jak ji probudit?!
od 20:00 setkani u ohné po skoncéeni prednasky, predstavovani ucastnikid a Skolek, zpivani a jam session

Stieda, 29. 7. 2015

8:20-38:50 Ranni zpivani se Sté&pankou

9:30-12:00 vefejnda pfednaska Hennig Kéhler: Kontakt s pfirodou a vyvoj smysli
13:30-15:30 kontinudIni dilna K1-K6

16:00 - 18:00 jednordazova dilna J1-J8

od 20:00 koncert Jana Vavry — projekt HLAVOIS

Ctvrtek, 30. 7. 2015

8:20-38:50 Ranni zpivani se Sté&pankou

9:30-12:00 verejna prednaska Eva Opravilova: Promény vychovy predskolniho ditéte
13:30-15:30 kontinudlni dilna K1-K6

16:00 - 18:00 jednordzova dilna J1-J8

od 20:00 ohen, sdileni

Patek, 31. 7. 2015

8:20 - 8:50 Ranni zpivani se Stépankou

9:30—-12:00 verejna pfednaska B. Schneiderova: Vypravéni. Pfibéhy jako zakladni stavebni kameny ve vzdélavani
13:30-15:30 kontinudlni dilna K1-K6

16:00 - 18:00 jednordazova dilna J1-J8

Po skonceni Letni $koly zacind neformalni setkani pred Sletem ALMS, ktery se kona v sobotu 1. 8. 2015.

KONTINUALNI DILNY

K1 Barbora Schneiderova - Storytelling

K2 Stépanka Trojskd Cizkova — Vice hudby do nasich Zivotd

K3 Katetina Cihakova - Co tu leze a kvete? A co nam to ik o pfirodé a lidech okolo?
K4 Robert Jan¢ — Klaun v nas

K5 Martina Tureckova — Randevous s ¢asem

K6 Oldfich Siska — Qi Gong (Cchi kung na Qi Gong)

JEDNORAZOVE DILNY

J1 (st-ct-pa) Katefina PejSova —~Woodcraft
J2 (st-¢t-pad) David Ryba—Jurta

J3 (st-¢&t-pd) Peter Zivy — Intuitivni hry

J4 (st - ct) Lucie Czernd — Prace s zdmérem

J5 (st-ct) Vaclav Sneberger — Agresivita je OK! Nasili NE!

J6 (st-pa) Magdalena Kapucianova — Pfedc¢tenarské dovednosti

17 (pad) Timo Danes a Johana Passerin - Land Art a loutka

J8 (¢t - pad) Lenka Hribova — Détstvi ve 21. stoleti (Chudé détstvi v bohatych zemich)

Letni $kola zaéina v Gtery 28. 7. 2015. Registraci a ubytovani Ize zajistit od 16:00 v M3 Seminko. Registrace probiha
u zadniho vchodu do MS. Doporucujeme ubytovat a zaregistrovat se jiz v Gtery, aby nebyl ruen stfedeéni program.

Letni $kolu zahaji pfednaska Petera Zivého — Jak si uchovat radost ze vzdélavani a jak ji probudit?!
utery 28. 7. 18:00 — 19:30, Stdje
Kazdy se chce o tomto svété mnoho naucit. Jaké podminky to umoznuji a jaké znemoznuji? Jen kdyZ nas néco opravdu

zajima, skute¢né se u¢ime. Clovék je tvor hravy a touZici po poznani. Jednou z jeho zakladnich potteb je objevovat.
Peter Zivy se jiZ 14 let vénuje studiu alternativnich pedagogickych sméri. Jednou z jeho hlavnich oblasti zdjmu je humanisticko — holistickd pedagogika, kterd
v ditéti péstuje a chrdni napojeni na sebe sama, rozviji jeho vnitini potencidl, buduje v ném skutecny zdjem o okolni svét. www.zivysvet.sk
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HLAVNi PROGRAM

Kazdy den dopoledne se konaji prednasky oteviené verejnosti. 9:30 - 12:00, Staje: velky pfedndskovy sal Toulcova dvora.

Henning Kohler — Kontakt s pfirodou a vyvoj smyslu

streda 29. 7. 9:30 - 12:00, Stdje

V USA se mluvi o pojmu Natur-Deficit-Disorder (,,Porucha deficitu pfirody”). Pojem se stal znamym piedevsim diky knize
Richarda Louva Last Child in The Woods (,,Posledni dité v lese”). Détsti |ékafi a neurologové, v Némecku naposled Herbert
Renz Polster a Gerald Hiither v knize Wie Kinder heute wachsen / Natur als Entwicklungsraum (,,Jak dnes déti vyristaji /
Priroda jako prostor k vyvoji“), varuji: Pfibyvajici odcizeni se od pfirody, ve spojeni s rlznymi stresovymi faktory, je tim
pravym dlvodem pro spoustu ndpadnych rysli v chovani déti, napf. hyperkineticka porucha (ADHD), na kterou je unahlené
poukazovano jako na geneticky podminéné naruseni latkové vymény mozku. A alespor ¢aste¢né muze s nedostatkem
kontaktu s pfirodou souviset i narlst détskych depresi a strach(. Toto Ize naukou o smyslech dobfe zdlGvodnit, protoZe
pro zakladni smyslové zrani je setkavani s prirodou velmi dulleZité. Z hledisek salutogeneze (nauka o plvodu a udrZeni
zdravi) se musime my jako pedagogové drzet hesla: Kupredu k pfirodé!

Henning Kéhler pracoval jako domdci ucitel, ucitel v malotfidni Skole, lécebny pedagog a vénoval se mimoskolni
pedagogice. V roce 1986 zaloZil lécebné pedagogickou terapeutickou ambulanci, kterd je od 1987 soucdsti Janusz-
Korczak-Institutu. Cilem tohoto zarizeni je pomdhat détem a mladistvym s vyvojovymi problémy, a problémy
chovdni jako je napr. ADHD a ADS). Je zakladatelem studijniho kruhu pro novou pedagogiku, ktery se ve spoluprdci
s mnohymi odborniky — pedagogy, psychology a Iékari snaZi chrdnit pravo déti na détstvi. Upozornuje na nebezpeci
preteéZovani déti prilis brzkymi ndaroky na skolské vzdéldavani v predskolnim véku nebo na nebezpelny ndrist uZivani
psychofarmak, napr. pri poruchdch pozornosti a hyperaktivité déti.

Henning Kéhler Zije nedaleko Stuttgartu, uci v nékolika vzdélavacich projektech, je hostujicim docentem na Alanus-
Hochschule, pracuje jako lécebny pedagog a terapeut, pise a predndsi. Je autorem vice neZ dvaceti knih a audioknih.
Vv CR vyslo doposud jen nékolik jeho ¢ldnki v casopise Clovék a vychova.

Doc. PhDr. Eva Opravilovd, CSc. - Promény vychovy pfedskolniho ditéte

Ctvrtek 30. 7. 9:30 — 12:00, Stdje

Prednaska lektorky pfichazejici z akademického prostfedi nabidne pohled na vyvoj nazorl na hodnotu ditéte a détstvi
od Usvitu déjin az ke "stoleti ditéte". Lektorka se bude se zabyvat pfedskolnim ditétem v sou¢asném svété, jeho pravy,
potfebami a cili pfedskolni vychovy. Polozi otdzku, jaké jsou aktualni horizonty predskolniho vzdélavani, a osvétli, proc
mohou byt pracovni a tvofivé Cinnosti cestou pfirozeného rozvoje osobnosti predskolniho ditéte.

Doc. PhDr. Eva Opravilovd, CSc.

Vystudovala obor pedagogika-psychologie na UK a dva roky pracovala v materské Skole. Po ukonceni odborné
védecké pripravy se vénovala védecko-vyzkumné Cinnosti a predndskam v oboru predskoini pedagogika na vysoké skole
(Pedagogicka fakulta UK). Kromé odbornych publikaci a studijnich textu je autorkou knih pro déti a metodickych
materialt pro ucitelky materskych skol (napr. Kurikulum Rok v materské skole), spoluzakladatelkou casopisu Slunicko a
spoluautorkou 52 dilii televizni encyklopedie pro déti pfedskoiniho véku KOSTICKY. Od roku 1991 je pFedsedkyni
(a zakladajicim ¢lenem) Asociace predskolni vychovy. Za svij hlavni Zivotni ukol povaZuje prosazeni vysokoskolského
vzdéldvdni ucitelek materskych skol.

MgA. Barbora Schneiderova - Storytelling

pdtek 31.7. 9:30 — 12:00, Stdje

“Kromé jidla, pristresi a lidského spolecenstvi jsou pFibéhy to, co na svété potfebujeme nejvic ze vseho.” Philip Pullman
Storytelling je ve zkratce feceno vypravéni pfibéh(. Je to navrat a znovuobjevovani hluboce zakofenéné tradice vypravéni.
Je to ta nejpfirozenéjsi lidska Cinnost i uméni zaroveni. Jaké vsechny pfibéhy je mozné vypravét,
komu, kde a proc vlastné - to budou témata, kterd budeme spolecné probirat a zkoumat. A
protozZe pribéhy jsou vSude kolem nas, a vypravéni je dar, ktery jsme dostali vSichni, povypravime
si néco také o tom, jak v sobé vypravéce probudit a jak se o néj starat.

MgA. Barbora Schneiderovd se vénuje psanému i mluvenému slovu a pribéhim jako reditelka Storytelling, z.s.,
dramaturgyné a scendristka. Storytelling studovala na norské Oslo University College a pracovala jako stdZistka
ve Skotském storytellingovém centru v Edinburghu.
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RANNI ZPIVANI

Lektorka Stépanka Trojska Cizkova

streda, Ctvrtek, pdtek 8:20 — 8:50

Kazdé rano bude prostor k probuzeni sebe sama s hlasem a v hlase. Prostor dame |é¢ivym sildam hlasu, které jsou pecujici,
uvolnuji, zvédomuiji v téle, projasiuji mysl a ukotvuji v ,Ja jsem” (védomi sebe sama). UCi nas praci s pozornosti, intuici,
nasimi pocity a myslenkami. Do Iéc¢ivého kotle pridame také kapku dechovych cviceni, rozezpivani s humorem a posileni
Zivotni sily v téle, zpivani bez znamych melodii a slov, zpév samohlasek a slabik.

Dalsim tématem setkdavani bude hravé zpivani pisni¢ek pro déti i dospélé. Pisni, které podporuji nase schopnosti zpévu,
vicehlasu nebo sboru — jak s doprovodem, tak a capella. Moznost inspirace pisni do lesni MS v rytmu roku.

VOLITELNE DILNY — KONTINUALNI A JEDNORAZOVE

Kazdy den odpoledne jsou v nabidce dva bloky volitelnych dilen. V prvni ¢asti odpoledne se konaji tzv. kontinualni volitelné
dilny, v druhé ¢&asti tzv. jednorazové volitelné dilny. Kontinualni dilna je Sestihodinovy blok rozdéleny do tfi ¢asti, kazdy
den 2 hodiny, pro hlubsi studium daného témata. Kazdé kontinualni dilny se Ucastni vidy jedna stdla skupina. Jednorazové
dilny jsou dvouhodinové bloky. Kazdy Gcéastnik tedy mulze za tfi dny letni Skoly obsahnout jednu kontinudlni a tfi
jednorazové dilny. Registrace na dilny bude probihat na misté (dalsi dlivod pro véasny Uterni pfijezd!).

Harmonogram odpolednich dilen:
13:30 — 15:30 Kontinualni dilny (ucastnik si zvoli jednu skupinu a v ni setrva celé 3 dny)
16:00 — 18:00 Jednorazové dilny (ucastnik si kazdy den voli z nabidky jednu dilnu)

KONTINUALNI VOLITELNE DILNY

stfeda, ctvrtek, patek 13:30 -15:30

Maximalni kapacita jedné dilny je 18 osob.

K1 Barbora Schneiderova - Storytelling

K2 Stépanka Trojska Cizkova — Vice hudby do nasich Zivoti

K3 Katefina Cihakova - Co tu leze a kvete? A co nam to tikd o pfirodé a lidech okolo?
K4 Robert Janc¢ — Klaun v nas

K5 Martina Tureckova — Randevous s ¢asem

K6 OldFich Siska — Qi Gong (Cchi kung na Qi Gong)

K1 Barbora Schneiderova - Storytelling
Storytelling je celosvétové uzndvana metoda, kterd se navraci k tradici sdélovani skrze pfibéhy a pomaha objevit a spravné
pouZivat vypravécské dovednosti. Workshop storytellingu je zaméfreny na vyuziti pfibéhl pfi préaci s environmentalni

tematikou. Vyzkousite si zakladni techniky a nahlédnete do zpUsobu premysleni a chdpani svéta v pribézich.
MgA. Barbora Schneiderovd se vénuje psanému i mluvenému slovu a pribéhum jako reditelka Storytelling, z.s. a dramaturgyné
a scendristka. Storytelling studovala na norské Oslo University College a pracovala jako stdZistka ve Skotském storytellingovém centru v Edinburghu.

K2 Stépanka Trojska Cizkova — Vice hudby do nasich Zivoti

,,Déti jsou mi Mistry a uciteli, jsou mi zrcadly, ve kterych vidim bezprostiedné sebe sama a muj projev.”

Inspirace pro kaidodenni provazeni déti v LMS. Skrze prozitek s hudebnimi néstroji, hlasem a hrami objevime zakladni
kameny, které tvofi muzikoterapii terapii, rozdily mezi prozitkovou hudebni pedagogikou a muzikofiletikou.

Budeme pracovat s témito tématy: Muzikoterapeuticka vina — zakladni kuchatka v procesu, podpora celostniho vyvoje
déti, ukotveni v dennim rytmu v LMS. Jak rytmus, dynamika, tempo, zanr a vhodny vybér hudebniho nastroje ovliviiuje
nase prozivani. Hudebni nastroje podle Zivli, hudebné dramatické hry a ritudly posilujici zdravy vyvoj déti. Jak pro déti
skladat pisné a provazet hudebné — zpévem a hrou v rytmu roku.

Mgr. Stépadnka , Trojska” Cizkovd - lektorka, muzikoterapeutka, zpévacka. Od roku 2006 se intenzivné vénuje proZitkové hudebni pedagogice —
podpore vztahi v rodiné, détem od narozeni, od roku 2009 muzikoterapii. Md 3 roky praxe individudlIni a skupinové muzikoterapie pro klienty s
poruchami autistického spektra (ve véku od 2 let aZ do dospélosti), 3 roky praxe muzikoterapie v rané détské péci (vék déti 3 dny aZ 3 roky, deti

s hendikepem do 6 let v Détském centru v Krci - byvaly kojenecky tstav, Nadacni fond Détsky usmév), 8 let provdzi hudebni proZitkové programy
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pro jesle, skolky, skoly, festivaly, kluby pro rodice s détmi (napfiklad A centrum). Porddd pobyty pro rodice s détmi. Rok pisobila také v Détském klubu
Zivacek, s nadsenim navstévovala prvni roénik projektu Skolka blizkd pfirodé organizované Asociaci LMS. Zaméruje se také na proZitkové a vzdéldvaci
kurzy pro dospélé, lektory a pedagogy a pracujici s détmi. Napfiklad v lektorském kurzu A centra, Loona dance Academy, v ALMS.

K3 Katefina Cihakova - Co tu leze a kvete? - A co nam to fika o pfirodé a lidech okolo?

Dilna zamérena na praktické poznavani prirody. Nahlédneme do travy a listi, pod kliru i pod vodni hladinu. Ponofime se
do odhalovani souvislosti mezi vyskytem urcitych druhd, celkovym stavem pfirodnich stanovist a hospodafenim ¢lovéka.
Dilna si klade za cil naldkat pedagogy LMS, aby spole¢né s détmi pozorovali Zivé tvory a povzbuzovali déti v kladeni otazek.
Nase odpovédi na otazky typu "co to je?" - "to je kyticka/nevim, néjakej brouk" mohou v détech zvédavost a touhu po
poznani spis tlumit.

Prosime ucastniky, ktefi se pfihlasi na tuto dilnu, aby si béhem jara zapisovali détské i svoje pfirodozpytné otdzky a poslali
je do 30.6. na adresu katerinacihakova@seznam.cz, aby se lektorka mohla co nejlépe pfipravit.

Katerina Cihdkovd absolvovala obor ochrana Zivotniho prostredi na Prirodovédecké fakulté UK. Pripravuje terénni ekologické vyukové programy pro
skoly. V Muzeu Ricany a Lesnim klubu Praminek vede pfirodovédné krouzky pro predskolni a mladsi $kolni déti. Organizuje pfirodovédné exkurze pro
pedagogy a pripravuje pro ALMS metodické materidly pro cyklus pfirodovédnych expedic. V soucasnosti se vénuje popularizaci véd o neZivé pfirodé
(geologie a paleontologie) v Didaktickém centru geologie Muzea Ricany.

K4 Robert Jan¢ — Klaun v nas

Humor bofi bariéry mezi lidmi. ProtoZze mam zkusenosti jako klaun z nemocnice, vim, Ze humor mUiZze pomaoci i v situacich
lidsky velmi slozitych. Na seminafti se pokusime odhalit vaseho klauna ve vés. Klaun neni divadelni postava. Je to stav byti
- absolutni pfitomnost, absolutni otevienost, absolutni pfijimani okolnosti a také upfimnost a v ni zranitelnost. Véfim, Ze
kazdy z nas mdze klauna v sobé objevit. Zaméiime se i na moZnosti pouZiti nalezeného p¥i praci s détmi v LMS.

Robert Jané je divadelni herec, klaun a privodce v Lesnim klubu Praminek. V letech vystudoval 2003-2006 Nonverbdini a komedidlni divadlo HAMU.
Krome své prdce v lesni Skolce pracuje jako zrdavotni klaun, a pusobi v divadelnich souborech a uskupenich:

od 2012 - Squadra Sua - www.squadrasua.cz, (Soldates, Bomberos, Handicops)

od 2009 Spitfire Company - www.spitfirecompany.cz (Chaplindv proces, Nedotknutelni, Bad Clowns, Traffic Dance, Krevety a la indigo)

2007 - 2008 - Krepsko - www.krepsko.com (Errorism, Twilogy)
1999-- 2005 - Teatr Novogo Fronta - www.tnf.cz (Vagabond Adam Kadmon, Petrouchka, Dias de las Noches)

K5 Martina Tureckova — Randevous s casem

Odlozime Hodinky a vezmeme si Kompas. Po osobnim auditu "kde jsme” a “co je pro mé v Zivoté dllezité” opustime bidu
linearniho ¢asu a nahlédneme do moZné hojnosti casu cyklického. Nakroceni do jiz V. generace time managementu ¢eka
zfejmé na nékoho tak cyklického, jako je Zena. "Osm Bohyni" keltské i slovanské tradice, které si cyklicky predavaji svoji
vladu, v podstaté symbolizuji osm kvalit ¢asu v pribéhu roku. Lesni Skolka je ideaIni prostor, kde se to da zacit zit. “Cyklicka
Zzena” nam zvédomi nase vrcholy a nutné pady v pribéhu mésice. Jak toho vyuZzivdme v nasem pedagogickém tymu?
“Artistické talire” zprehledni a dodaji silu pro nase soucasné Zivotni kroky, ke kterym jsme se jiz upsali. Do dvefi za ndmi
vstoupi i Pomaly Cas a bude zaleZet na kazdém z nds, zda a pfipadné kdy zase odejde. KaZdy si vytvofi Jantru svych (zejména
pedagogickych) prani.

Ke konci naSeho Randez-Vous s ¢asem budeme blize k odpovédim “kam jdeme” a “jak se tam dostaneme”.

Martina Tureckovd je dlouholetd instruktorka Prdzdninové $koly Lipnice a lektorka Outward Bound - Ceskd cesta. Od roku 2006 je jejim profesnim konickem

"Jsme tu natolik krdtce, Ze si nemiZeme dovolit délat to, co nds nebavi" a "Kdo chce, hledad zplisob, kdo nechce, hledd divod."

K6 OldFich Siska — Qi Gong (Cchi kung na Qi Gong )

Seminar zaméreny na sebe — péci, ktera je pti praci prlvodce v lesni Skolce nesmirné dilezitd. BEhem tti dvouhodinovych
blok( budou Ucastnici mit prilezitost naucit se ¢inské zdravotni cviceni Qi-Gong (Cti cchi-kung). Jeho cilem je kultivace toku
Qi (Cchi ) v téle, a tim i jeho ,,vyladéni®, posileni, zklidnéni. Qi musi télem plynout volné — tak jako feka ve svém koryté.
Kazdé jeho zuzZeni ¢i prehrazeni muize vést k nerovnovaze a nasledné velikym problémidm. Zasahneme-li, kdyzZ je problém
na urovni energetické, tok Qi se upravi, a nemoc se potlaci jesté v zarodku. KdyZ uz nastanou zmény ve struktufe, je nutna
|é€ba v pravém smyslu slova.

»Ja osobné cvi¢im Gui Gen Qi-Gong (jeho autorem je pekingsky prof. Xu Hongtao) a doporucuji ho i svym pacientdm. Je

obrazem krasného propojeni Nebe a Zemé pres Clovéka: energie Zemé nam davé koreny, energie Nebe ndm umoziiuje
LETNi SKOLU PORADA ZA PODPORY LESY CR, s.p.

ASOCIACE LESY 4
LeSNicH MS


http://www.squadrasua.cz/
http://www.spitfirecompany.cz/
http://www.krepsko.com/
http://www.tnf.cz/

dotek s Véc¢nosti... My jsme v centru a smime vnimat dokonalost obojiho, smime cerpat energii z obou téchto poli —
pozitivniho i negativniho. Tak jako v Zivoté — kdyZ se to pozitivni a negativni spoji, tok energie ptirozené plyne a , baterka”
naseho Zivota se dobiji.”

Oldrich Siska je terapeut tradicni &inské mediciny (TCM). Je absolventem $koly Cinskych masdZi Tui Na a $koly Tradiéni &inské mediciny - studium péti
dovednosti v TCM Institutu v Praze. TCM obnovuje stav vnitini rovnovdhy a dokdZe nejen vrdtit pocit zdravi, ale poméhd ho také dlouhodobé udrZet.
Kromé toho plsobi jiZ tfetim rokem jako pruvodce v lesni skolce (nyni v Hvézdy v lese z.s.).

JEDNORAZOVE VOLITELNE DILNY

Stfeda, ctvrtek a patek 16:00 — 18:00
Maximalni kapacita dilny je 18 osob. U kazdé dilny jsou uvedeny dny konani. Zapisovani na dilny probiha pti prezenci.

J1 (st-ct-pa) Katefina PejSova —Woodcraft

J2 (st-ct-pa) David Ryba - Jurta

J3 (st - ¢t - pa) Peter Zivy — Intuitivni hry

J4 (st-cCt) Lucie Czerna — Prace s zamérem

J5 (st-ct) Vaclav Sneberger — Agresivita je OK! Nasili NE!

J6 (st - pa) Magdalena Kapucianova — Pfedctendiské dovednosti

17 (pd) Timo Danes a Johana Passerin - Land Art, prace s vinou

J8 (¢t - pa) Lenka Hfibova — Détstvi ve 21. stoleti (Chudé détstvi v bohatych zemich)

J1 Katefina PejSova, Eva Weissova — Woodcraft - vychova v pfirodé a pfirodou

streda, Ctvrtek, pdtek 16:00 — 18:00

Woodcraft, woodcrafter, woodcrafterska vychova - Co to je a k ¢emu to je? V pribéhu seminafe budeme spolecné
objevovat woodcraftersky svét. Svét, kde kazdy je zodpovédny za svou vlastni cestu, ale zaroven, kde sluzba druhym neni
jen prazdnym pojmem. Svét, kde déti mohou vyjadfit svij nazor, ale uci se dat prostor i ostatnim. Podélime se s vami o
praktické zkusenosti, jak vychovdvame malé déti a jak ndm v této vychové pomaha nejnovéjsi publikace vydana Ligou lesni
moudrosti: "Koralkové Ciny pro skfitky". Kniha nabizi naméty pro rizné aktivity v duchu woodcrafterské vychovy — pobyt
v pfirodé, pozorovani prirody, rukodélné, sportovni i vytvarné ¢innosti a mnohé dalsi. Knizka mize slouzit nejenom jako
prehled ukold, ale také jako skutecny zapisnik nebo denik prozitych dobrodruZstvi — je zde misto na zapisovani vylet(,

objevl, na nalepeni fotografii nebo kresleni vlastnich obrazka.

PhDr. Eva Weislovd, vystudovala ucitelstvi na PedF UK. Deset let ucila na 2. stupni ZS. V pribéhu studii vedla jedendct let détsky oddil. Od roku 1998
porddd woodcrafterské tabory pro rodice s détmi. Je Elenkou ndcelnictva Ligy lesni moudrosti. V souc¢asné dobé je lektorem osobnostni a socidlni
vychovy ve sdruZeni Projekt Odyssea a vede kanceldr Ligy lesni moudrosti. Specializuje se na zdZitkovou pedagogiku, osobnostni a socidlni vychovu.

J2 Jurta Plzen (David Ryba) — Zivot v kruhu

Stfeda, ctvrtek, pdtek 16:00 — 18:00

Na workshopech si vyzkousite, jak se stavi jurta. Dozvite se, jaké zvolit vybaveni a materidly, také néco o energetické
nezavislosti, permakultufe, kompostovacich toaletach, péstovani hub a dalsi informace, jejichZz spole¢ny jmenovatel je

udrzitelny rozvoj v provozu skolky, domacnosti a hospodafstvi.
Jurta Plzen se vénuje vyrobé a propagaci mongolské jurty, lukostielby a zdravého Zivotniho stylu.

J3 Peter Zivy — Intuitivni hry

Stfeda, ctvrtek, pdtek 16:00- 18:00

"Clovék si hraje jen tam, kde je v plném vyznamu slova ¢lovékem a je jen tam tplné clovékem, kde si hraje.” Friedrich Schiller

V intuitivni pedagogice je jednim z pilifG schopnost si hrat, byt naplno pfitomen. A v takovém stavu se postupné béhem
vyvoje ditéte Skoli pozornost v mnoha zplisobech a formach. Déti takto ziskavaji velmi osobni a zajmu plny vztah ke svétu
kolem sebe. Proto se budeme v rdmci workshopl hodné hybat, skakat, honit se, tleskat, improvizovat, abychom v sobé
mohli znovu ozZivit tento zakladni stav hravosti, spontannosti, pfirozenosti, byti v proudu. Propojenim mysleni,

citéni a pohybu naseho téla se v nas rodi tento novy stav celistvosti.
Peter Zivy se u? 14 let vénuje studiu alternativnich pedagogickych sméri Jednou z jeho hlavnich oblasti zdjmu je humanisticko — holistickd pedagogika,
kterd v ditéti péstuje a chrdni napojeni na sebe sama, rozviji jeho vnitini potencidl, buduje v ném skutecny zdjem o okolni svét. www.zivysvet.sk
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Rozviji Hry intuitivni pedagogiky v setkdanich s mnoha skupinami lidi. Do spolecnosti prindsi zcela novy obraz o skole a vzdéldvdni, zaméreny vice
na ¢lovéka, na lidskost, na komunikaci, na tvofivost, autonomii, spoluprdci.

J4 Lucie Czerna — Prace se zamérem

stfeda, ¢tvrtek 16:00- 18:00

Seminar na téma prace se zamérem. Mate jasno, co tvofite? Spolecné hledani odpovédi na otdzky: Pro¢, kdyz vSe délame
nejlépe, jak dovedeme, néco nefunguje tak, jak bychom si prali? Proc je pochopeni principu zrcadleni zakladem fungovani
komunikace v tymu? Jak ovliviiuje ma sebe-péce a duchovni rlst kvalitu skolkového i osobniho Zivota? Tyto a dalsi otazky
si Casto netroufame sami poloZit. Podpora lektorky, postavena na osobni zkusenosti, bude dodavat Ucastnikim odvahy

podivat se do zrcadla.
Lucie Czernd pracuje jako privodkyné v moravské lesni MS Bezinka.

J5 Vaclav Sneberger — Agresivita vs. nasili

streda, ctvrtek 16:00- 18:00

Motto: ,My kluci potfebujeme, aby matky uznaly, Ze jsme dobre agresivni, dobfi bojovnici a Ze mdme silu. ProtoZe
kdyz uslysime, Ze je sila spatnd, Ze nesmime nikomu ubliZovat, protoZe nesmime nic délat, nesmime se hybat (protoZe zvldst
ve skole to Skodi), tak se naucime, Ze sila je Spatnd, a zacneme se ji bdt. Potfebujeme uzndni od spolecenstvi. A potfebujeme
zjistit, Ze sila je dobrd. Pak se naucime ji pouZivat a uvédomovat si jeji hranice.”

Cilem seminare je porozumét agresi, jejim mechanismlm a vlastnimu proZivani emoci, aby se rodice i uditelé naudili
s agresi a agresivnimi projevy Uc¢innéji pracovat. Program do velké miry reaguje na potreby a prani Ucastnik(. Seminar je
zaméfen na proaktivni praci s agresi u déti, zejména na rozbor realnych konkrétnich situaci, které bézné zazivame,
a trénink, jak se v nich zachovat. Aby se dité naucilo se svou agresi zachdzet, musi mit moznost ji zazZivat, poznavat

a kultivovat.
Mgr. Vdclav Sneberger - kouc, mentor, odborny garant programu "MuZi do skol" v Lize otevienych muZi, o.s. Dlouhodobé se zabyvd vzdéldvdnim
ucitelt a ucitelek s cilem kultivace vzdéldvaciho prostredi pro déti a studenty. Vznétlivy, ale spravedlivy muz.

J6 Magdalena Kapucidanova — Pfed¢tenaiské dovednosti

streda, pdatek 16:00- 18:00

Pfiprava na Cteni a psani se utvafi jiz u nejmladsich déti, ve chvili, kdy se seznamuiji se slovy, prohlizi si obrazky, listuji
v prvnich détskych knihach. Pozdéji, kdy se jim predcitaji knihy Ci si navzajem vypravéji své vlastni pfibéhy. Vyznamnou
soucasti tzv. predctenarské vychovy v predskolnim obdobi je rozvoj vnitini motivace pro ¢teni a s tim souvisejiciho
pozitivniho vztahu ke ¢teni. Urover predétenarskych dovednosti mlize velmi pozitivné ovliviiovat $kolni pfipravenost
ditéte pfi vstupu do skoly. V dilné si vyzkousime hry zamérené na rozvoj reci a jazykovych schopnosti a dovednosti, s nimiz

rozvoj ctenarské pregramotnosti Uzce souvisi.
Magdaléna Kapucidnova vystudovala Stfedni pedagogickou skolu a ddle pak obor predskolni pedagogika na Univerzité Karlové, Pedagogické
fakulté. Je reditelkou Materské skoly Seminko, o.p.s. Ve skolce Seminko pripravuje metodiku predskolni pfipravy.

J7 Timo Danes a Johana Passerin — Land Art a loutka

pdtek 16:00 — 18:00

Po nékolika uspésnych landartovych dilnach, pfi nichz acastnici hledali material i ndpady v lese, se tentokrat vice zamérime
na konkrétni objekt — loutku. Vyddme se hledat material, budeme pracovat s ndhodné nalezenymi vécmi, s odpadem a
pfirodninami, ale kromé toho bude pfipraven material na vodici draty a zaméfime se na vytvoreni jednoduché pohyblivé
figury.

Doporucené vybaveni (kdo ma): pilka, ostry ndz / fezdk a kdo ma, muze si vzit i dlatko. Brouseni bude zajisténo a pilky
i nékolik noz( a dlat také, ale vlastni naradi je vidy lepsi.

Timo Danes je ucitelem Plzeriské Skolky BoZkov.

Johana Passerin je zakladatelkou a privodkyni v lesni Skolce Hvézdy v lese a jako vytvarnice spolupracuje s divadelnim spolkem Pruhované panenky.
V Asociaci lesnich MS se stard o vzdéldvaci projekty.

J8 Lenka Hribova — Chudé détstvi v bohatych zemich
Ctvrtek, patek 16:00 - 18:00
Spolecné zamysleni nad détstvim ve 21. stoleti. Nahlédneme spolecné pod poklicku etnopediatrie, ale i neurobilogie,
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zviditelnime si zmény Zivotniho stylu a jejich vliv na rané détstvi. Zkudenosti s programem NTC pro MS. Na%e debatovéni
doplnime i drobnostmi pro ruce (tzv. ru€prcky neboli kuténi) a ukdazkami rukodélnych cCinnosti do terénu "s klubickem

do lesa ¢i louku".

PaedDr. Lenka Hribovd je méma 4 déti, dlouhodobé se pohybujici v matefskych centrech, piivodné pedagog C-VV, nyni certifikovany lektor enviromentdini vychovy,
zabyvd se tématy zodpovédné spotieby a kreativity. Zakladatelka neziskové organizace SEMINKO ZEME (www.seminkozeme.cz). Nyni provozuje (kromé certifikovaného
strediska EVVO) dva prirodni kluby - Kofinek Semily a je provozovatelkou lesniho rodinného centra.

DOPROVODNY PROGRAM

Po celou dobu Letni Skoly mlzZete vyménovat a sdilet nejen svoje zkusSenosti, zaZitky, kontakty a tipy na osvédcené
vybaveni mezi sebou a se zahrani¢nimi hosty, ale také vase femesIné vyrobky, knihy, vyrobky a vytvory z vasi Skolky.
K tomuto Ucelu slouzi velké okno v jidelné, véci oznacte popiskem a vystavte s kasi¢kou.

Na vecerni hodiny je naplanovdn oddechovy program uvedeny v harmonogramu.

Zména programu vyhrazena!

Tésime se na setkani!
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