ZAHRADA 3AKO iDEALNi VZDELAVACI PROSTREDI
PRO PREDSKOLNI{ VZDELAVANI ‘

Zahrada je mistem laskyplné péce. Déti zde mohou v v opakujicich se pfirodnich cyklech poznat, Ze péce "
prinasi uZitek. Vidi dospélé pracovat rukama a délat véci, které davaji smysl. V oblasti vzdélavani je zde
obsaZeno viech péti prifezovych témat RVP PV. Nejde tu jen o environmentalni vzdélavani, ale zejména

o prozitkové uceni vedouci k osvojeni hodnot a postoju.

Zahrady v R&mcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV):

BiOLO6ICKA OBLAST

Pozorovani Zivota rostlin a zvirat, poznavani biologickych procest jako rdst a vyvoj, ddva détem moznost poznat
kolobéh pfirody. Zahrada nabizi bohaté moznosti pro objevovani a uceni na zakladé pfimé zkusenosti.

PSYCHOLO6&ICKA OBLAST

Pobyt na zahradé ma pozitivni vliv na fyzické i dusevni zdravi. Poskytuje prostor pro pohyb a fyzickou aktivitu a tim mimo
jiné rozviji motorické dovednosti. Podporuje psychickou pohodu, emocni rozvoj, sebepojeti a rozvoj kognitivnich schopnosti.

iNTERPERSONALNI OBLAST

Spolec¢né aktivity v zahradé podporuji rozvoj socialnich dovednosti jako je sdileni, komunikace a spoluprace
mezi détmi i dospélymi. Déti mohou zazit pfiliv laskavosti, empatie, nenasili a vnimavosti.

SOCIALNE-KULTURNI OBLAST

Zahrada dava mozZnost porozuméni vztahu mezi lidmi a pfirodou. Déti mohou zaroven poznavat kulturni tradice
spojené s péci o zahradu a pfirodu.

ENVIRONMENTALN| OBLAST

Zahrada dava prostor pro environmentalni vychovu, ktera je neustale pritomna (napriklad v podobé hospodareni
s vodou a s dalsimi zdroji). Rozviji tak ekologické mysleni a podporuje odpovédné chovani k Zivotnimu prostredi.

Jaké jsou dalsi pfinosy v oblasti predskolniho vzdélavani?

« PéCe a laskavost: bezpeéf ohrani¢eného-prostoru, o ktery je pecovéno

« Rozvoj vSimavosti a citlivosti k prirodé: zkuSenost ma vétsi dopad nez kognitivni znalost
« Kontinuita a kolobéh: opakovani, rytmus - rozviji se védomi souvislosti

-~

+ Smysluplna prace: uZitek + naplnéni = spokojenost

« Podpora podminek pro volnou hru: ndpodoba dospélého - prace mize byt hra
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