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Jaka hygienicka opatreni je potreba p
provozu skolky dodrzovat?

aktualizovano 7.9. 2020

Tento text pfinasi na jednom miste pfiklady dobré praxe doporucované hygienickymi
stanicemi a dalSimi odborniky (SZU, KHS, MSMT). Dokument je obecného
charakteru a nenahrazuje doporuceni jednotlivych mistnich hygienickych
stanic ani MSMT. Doporuéujeme vychazet zdoporuéeni pro matefské $koly
v Manudlu k provozu kol a $kolskych zafizeni MSMT.

ZVLASTNiPOZADAVKY NA VYBAVENI LESNICH SKOLEK:

o ZajiSténi vétSich zasob vody vzhledem k vySSi nez standardni spotrebé. Myti
rukou po dobu 20-30 sekund znamena spotfebu 1-1,5 litru vody. Nicméné
neninutné nechatvodu téct po celou dobu myti rukou. Spravny postup je 1.
namocitruce, 2. dlouho mydlit,3. oplachnout. Pokud je to nutné, postup
opakovat.

o Pofizeni dezinfekce (musi vyhovovat Zakonu €. 120/2002 Sb., o podminkach
uvadénibiocidnich pfipravkl a ucinnych latek na trh a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich piedpist tj. normam CSN EN 1499,
CSNEN 1500).

e ZvySenizasoby jednorazovych rukavic na uklid a pomoc s osobni hygienou
déti.

o Projistotu mit k dispozici “erarni’ rousky a to i v détské velikosti (pouZziti v
pfipadé, Ze nékteré z déti zaCne vykazovat znamky respiraCniho onemocnéni
v prubéhu dne).

e Zapracovaniopatfeni a postupu pfi vyskytu ditéte s pfiznaky COVID 19 do
krizového planu skolky a seznamenivSech zaméstnancu Skolky s postupem.

o Dusledné dbame nato, aby dit¢ mélo ozna¢enou svou termosku s pitim.
Pokud jsou nékteré termosky stejné, zadame rodiCe o oznaceni
termosky/kaliSku. Pfibory u jidla détem rozdava osoba servirujici obéd, déti si
pfibory nevybiraji samy ze zasobniku.

o Informujeme o hygienickych postupech vdechny zaméstnance (potvrzeni
podpisem).

o Pokudjste klub, kontaktujete mistni hyg. stanici s prosbou o potvrzeni Vami
nastavenych hygienickych postupd.
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PRICHOD A ODCHOD ZE SKOLKY

Organizace pfichodd a odchodu ze Skolky je v kompetenci feditell/koordinatort
Skolek. Obecné se doporucuji dvoumetrové rozestupy mezi rodinami. Moznosti je ale
vice napf.:

o Reditel/koordinator mdze vyhradit mista pro pfedavani déti. Rodi¢e pak najina
mista nevstupuiji.

e Reditel/koordinator mdze omezit moznosti vstupu rodi¢d do krytého zazemi.
Nahradnioble€eni pak ukladajido zazemi pravodci.

e Reditel/koordinator miiZe nafidit pouzivaniroudek rodic¢i na pozemku $kolky.

Dlrazné se doporucuje dezinfekce &i dikladné myti rukou ihned pfi pfichodu do
Skolky. Doporuceny postup najdete zde.

DOPORUCENIPRO HYGIENICKE MYTi A OSUSENiRUKOU
Infografiku ke spravnému postupu myti rukou od SZU najdete ZDE. Zasadni je
dezinfekce nebo dikladné umyti rukou pfi pfichodu do prostor Skolky. Idealni je
umisténi jedné dezinfekce pro déti i rodi€e hned u brany. Dale je nutné ruce
dezinfikovat ¢i ddkladné umyt (20-30 sekund) po kazdém pfichodu do zazemi viz
postup popsany vySe. K osuSeni pouzivame jednorazove papiroveé ubrousky. Pokud
chceme pouzit jednorazové bavinéné rucniky, nakladame s nimi stejné, jako s
rouskami (viz nize).
Do terénu je vhodné brat karku, na kterou umistime:
1. dostate€né mnozstvi teplé vody v nadobé schopné udrzetteplo (pumpovaci
termosky nebo prosté termosky obsluhované pedagogem, mala varnice);
2. mydla a ru¢nikd (a dezinfikovatelného/jednorazového boxu/sacku na
pouzité);
3. dezinfekci.

DOPORUCENIPRO IZOLACI DITETE
Nikdo s pfiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym
pfiznakim COVID-19 nesmi do Skolky vstoupit.

Mezi pfiznaky nemoci COVID-19 patfi: zvySena télesna teplota, kasel, nahla ztrata
chuti a Cichu, jiny pfiznak akutniinfekce dychacich cest.

Pokud dité vykazuje néktery z moznych pfiznakd COVID-19, je nutné mu nasadit
rouSku a umistit jej do samostatné mistnosti, nebo jiné ¢asti zahrady, nez ostatni déti
a ihned kontaktovatzakonné zastupce s pozadavkem na okamzité vyzvednuti ditéte.
Kazdé dité by pro to mélo mit vlastni Cistou rousku a sacek. Pro pfipad, ze by
nékteré dité nemélo rousku, doporucujeme mit ve Skolce nékolik erarnich (pokud dité
s pujéenou rouskou zistane doma, rousku Vam radné osetfenou vrati az za nékolik
dnd &itydn().
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O podezieni na Covid-19 informujte spadovou hygienicka stanice.

Ostatni déti je pak vhodné umistit do opacné ¢€asti zahrady, dokud neni znamy
zdravotni stav indisponovaného ditéte. Doporucuje se, aby Skola méla
bezkontaktni teplomér k méreni télesné teploty. Pokud dit¢ ¢eka na pfichod
rodi¢l na lGzku, je nutné zajistit nasledné hygienické vycisténi lGzkovin (dat do
uzaviratelného obalu - obal nasledné zlikvidovat do smésného odpadu, nebo
vydezinfikovat; jedna-li se o plastovy uzaviratelny box - vyvafit a vyzehlit co jde, na
zbytek pouzit dezinfekci v rozprasovaci na bazi alkoholu a vyvétrat, jedna-li se o
spacak a okoli).

Pedagog, ktery zajistuje dohled nad ditétem, by se mél v idealnim pfipadé snazit byt
2 metry od ditéte, je-li to mozné, pouzivat u obou rousky. V idealnim pfipadé by se
pedagog mél po odevzdani ditéte prevléct a dukladné si umyt ruce.

DOPORUCENIPRO UKLID ZAZEMi SKOLKY (zdroj MSMT)

o Kryté zazemi je pravidelné a disledné vétrano.

o Zvysenifrekvence dezinfekce ploch (s ddrazem na mista dotyku rukou).

o Pro isténi a dezinfekci se pouzivaji dezinfekeni prostiedky, kiteré plsobi
jakoukoliv virucidni aktivitou. Na etiketé je uvedena ucinna koncentrace
dezinfekéniho prostfedku a ¢as pusobeni(min. EN14476 nebo DVV/RKI).

« Redénidezinfekénich prostfedkd musi byt provadéno v souladu s navodem
uvedenym na etiketé dezinfekéniho prostfedku a po uplynuti Casu pasobenije
nutné dezinfekci zopakovat.

e ZvySenapozornost je vénovana také dezinfekci Skolnich lavic, stoll a
povrch, jako jsou napf. kliky, u¢ebni pomucky, podlahy pouzivanych prostor
apod.

« Dezinfekce hygienického zazemi (toalet a zafizeni na myti rukou) probiha
vicekrat denné.

o Zaijistit dostupnostnadob na likvidaci odpadu bezpecnym zpusobem
(vyjimatelné jednorazové pytle).

o Odpadkové kose jsou vynaseny alespon jednou denné.

e O zpfisnénych podminkach uklidu musi byt poucen uklidovy personal. Osoby
provadéjici uklid jsou Skolou vyslovné urceny.

o Veskery textil je pran alespon na 60°C.

PECE O ROUSKY (zdroj: MZdr)
Pokud pouzivame textilni rousky z baviny, Ize je vyuZzivat opakované, avsak je nutné
dodrzovat spravné dezinfekéni postupy. Pro pfipomenuti je v nasledujicich bodech
zaznamenan postup prace s pouzitou rouskou:
o Rousky se pfi sejmuti z obliceje dotykdame pouze v oblasti gumicek Ci
provazku.
« Provedeme okamzitou dezinfekci rousky €i vlozime do uzaviratelného sacku a
dezinfekci uskute¢nime azv momenté, kdy nasbirame vice rousek.
e Po praci s pouzitou rouskou si umyjeme ruce a provedeme jejich dezinfekci.
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Pokud nasbirate vice pouzitych rousek a rozhodnete se pro jejich vyprani v pracce,
dodrzujte nasledujicidoporuceni:

o Rousky pereme oddélené od bézného pradla.

e Pro prani pouzivame bézny praci prostfedek, pficemz dezinfekéniucinek Ize
zesilit pfidanim bélicich prostfedku bez chloru (pozor vdak na odbarveni
barevnych materiala).

e Zvolime praci program s vyvarkou, minimalniteplota je 60 °C, doba trvani
programu 30 minut.

e Po vypranirousku ususime a nasledné vyZehlime napafovaci zehli¢kou
(pokud nemame k dispozici naparovaci zehli¢ku, zvolime nejvy$Si moznou
teplotu). V pfipadé, Ze vlastnime susSicku, Ize po vyprani vlozit rousku pfimo
do susicky.

Pokud se nesesbirame vice pouzitych rousek najednou a rozhodneme se pro jejich
vyvareni, fidime se nasledujicimi pokyny:
« Rousky ponofime celé do vody.
« Je nutné,abychom nechali rousky ve vodé vyvafit po dobu minimalné péti
minut.
« Po vyvareni nechame rousky ve vodé vychladnout.
o Nasledné rousky usuSime a v pfipadé potfeby vyZehlime (po vyvafeni vSak
nenizehlenistrikiné nutné).
Neméné dullezité je také zdlraznit, jakym zplsobem je vhodné uchovavat vyprané
rousky. Idealnim feSenim je uzavfit Cisté rousky do uzaviratelné plastové krabice,
ktera byla pred vlozenim rouSek dezinfikovana. Pfipadné lze vlozit rousky do
uzaviratelnych igelitovych sackl. Pamatujte vSak, ze pfi jakékoliv manipulaci s
Cistymi rouSkami byste méli mit dezinfikované ruce (pfipadné pouZzivat jednorazove

rukavice).
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