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1. MuzZou déti jist maliny a jahody co najdou v lese?
Ve skolce je vhodné domluvit se na pravidlech, co se smi jist bez dovoleni/dozoru dospélého. U
malin a jahod je nutné se ujistit u velmi malych déti, 7e je nezaméfuji s jinymi plody. Cervené
jedovaté plody maji z keri napt. lykovec jedovaty, rizné druhy zimolezQ, dristal a tis Cerveny.
Z bylin maji lakavé cervené bobule napf. konvalinka vonna, pstro¢ek majovy, kokotik
vonny. V zahradach je mozné zaménit jahody za ozdobné jahodky indické, které nejsou
jedovaté, ale ani chutné. Pokud mate konfliktni rodice, je dobré je upozornit, Ze to détem
dovolujete. Ja osobné v tom nevidim zadny problém. Zasadni je samoziejmé dodrzeni hygieny
(napf. ddkladné umyté ruce — v€. desinfekce po defekaci venku).
V médiich se periodicky v l1été objevuji poplasné zpravy o echinokokové infekci pfi sbéru lesnich
plod(i. Tato infekce tasemnici Echinoccocus multilocularis pfendSenou zejména liskami je velmi
vzacna, podle Svycarskych udaji onemocni zhruba dva lidé na milion obyvatel. Ve stfedni Evropé
je pravdépodobnost infekce vyssi, v Némecku je roéné hospitalizovano okolo 100 lidi na
alveolarni echinokokdzu. V roce 2013 bylo Ceské republice sledovano pFiblizné 10 pacient
s alveolarni echinokokdzou. Zvysené riziko infekce je v oblastech s premnozenymi liskami.(K¢)

2. Jak pracovat s pravidly ve Skolce?
Pravidla, ktera se budou ve skolce dodrZovat, jsou véci prlivodcu. Pro déti je dobré, kdyz se
stejné situace resi stejné. Jako napt. zastaveni a rozhlizeni se u silnice. Prlivodce jde prvni,
zastavi. PomUze se détem rozhlédnout, vstoupi do silnice. Déti prejdou.

Jsou tedy pravidla pro dospélé, které je déti tfeba naucit, navyknout si na né. Nékteré jako
prechdzeni silnice vychazi z pozadavkl spole¢nosti a jiné ty vnitini pravidla Skolky napf. jak se s
détmi vitame ve Skolce nebo zda pred obédem zpivame. Je dlleZité spolecné vyjasnéni si a
sjednoceni zasadnich postojl vici détem. Co je zasadni je véci kolégia, co si urci. Pro déti z toho
plyne chovani prlivodce vici nim. To je pro dité vzorem pro jeho jednani v takovychto stejnych
situacich. Pravodci svym chovanim nastavuji vzor détem nebo pravidlo chovani v urdité situaci a
prostredi. Cilem pravidel je, aby se vSechny déti citili pfijaté a v bezpedi.

V nasi Skolce si privodci spolecné nastavili pravidla. Vzdjemné se podporujeme v jejich
dodrZzovani. Nékterd pravidla nam byla jasna ihned napf. podani si ruky s ditétem a pfivitani
pfi pfedavani do Skolky a jina vznikla pozdéji jako napf. Zpév pred jidlem, nejprve jsme détem
jen prali dobrou chut.
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Jediné pravidlo, které v nasi Skolce mame jako pravidlo détem predstavené je tzv. oCickové
pravidlo. Znamena pro déti, Ze se mohou vzdalit od prlvodcl tak daleko, dokud na néj jesté vidi
a jsou jim vidény. Letos se nam ho povedlo pfipomenout a uvést mezi nové déti zpisobem,
ktery déti velmi bavil a tak jsme se rozhodli udélat z néj tradici. Détem jsme rozdali ruli¢ky od
toaletniho papiru jako kukatka. Déti se potom mély vzdalovat od priivodcu a zkouset si jak
daleko mohou jit, aby jesté vidély privodce a jak daleko jsou jim vidény. Nové malé déti si vzaly
na starost déti starsi, zkusenéjsi nebo byly provazeny jednim z privodci. Déti se u této aktivity
velmi bavili. Nejvic se jim libilo pouzivat kukatko. V praxi to pak znamena, Ze déti se vzajemné
podporuji v hlidani si privodcl a pokud snad nékdo zapomene, staci jen fict ocickové pravidlo a
vSichni vime.

Predskolacké mysleni se z konkrétniho pomalu preménuje na abstraktni a tak si s nimi mizeme
dovolit si urcité chovani spojit s urcitymi situacemi a spole¢né vytvofrit obrazkovou tabulku s
pravidly. MUzZeme pripadné vyuZzit i jejich znalosti pisma. Napf. u umyvadla mize viset obrazek s
rukami, které jsou namydlené. Tabulka pak mlze détem slouzit jako pomucka k upamatovani si
pravidel. Pro privodce muzZe byt prace na tabulce s détmi i zpétnou vazbou pro jejich pisobeni
na déti. Je ovSem otazka, jakd pravidla na tabulce budou.

Dalsi nazor:

Pravidla jsou pro dospélé, pro déti je navyk. Pravodci znali pravidel maji za Ukol pfipravit
prostredi (¢as a prostor) tak, aby umozriovalo détem konat je dobre, aby si mohly délat doslova,
co chtéji.

3. Co si s sebou nosi déti v batliZzcich do lesa a co nechavaji v zazemi?
V nasi lesni Skolce maji déti zakladni obsah batlzku vidy pfi sobé a je na rodicich, aby
kontrolovali a doplfiovali véci, které jsou détmi pouzity. Zbytek véci si ur€uji privodci podle
pocasi typu pobytu venku.

Do zakladniho vybaveni patfi:
e minimalné 0,5! lahvicka s pitim
e svacinka
e spodni pradlo, ponozky
e kopie karti¢ky pojistovny

Plasténku pouzivame predevsim v |été. Po zbytek roku maji déti pogumované nepromokavé
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bundy a kalhoty. Pokud ne, nosi si plasténku. VétSina obleceni typu softshell pfi trvalém desti
promokne. Osvédcily se ndm i nepromokavé pogumované rukavice do desté. Do nich déti nosi
slabé pletené rukavice.

V zimé jsou tfeba minimalné jedny nahradni rukavice. Doporucujeme rodi¢im slabé pletené i
silné rukavice palcaky nékdy je potifeba oboje kombinovat. V zimé détem na svacinu nechavame
slabé rukavice a pfes né pak natahujeme tlusté paléaky.

V zazemi je dobré mit pro déti nahradni obleceni a boty (holinky). Obleceni je dobré mit aktualni
k pocasi a roénimu obdobi v danou dobu. Dobré je mit pro déti v zazemi i jednu vrstvu obleceni
na vic. Je pak na prdvodcich, zda je détem nechaji pfibalit na cestu ¢i ne. Dillezité je, aby
obleceni v zazemi bylo aktualni k situaci, ktera je venku.

4. Jak fungovat jako privodce s vlastnim ditétem ve Skolce?
Fungovat jako privodce s vlastnim ditétem je nelehké a mliZe byt velmi narocné pro oba a nékdy
i pro celou skupinu. Nékdy je lepsi ze svého zdméru, mit vlastni dité ve skupiné ustoupit a svérit
ho svym koleglim v dobé své nepfitomnosti ve Skolce.

Vystoupit z role rodice pro vlastni dité, které je soucasti skupiny déti nelze. Velmi zdlezi na véku
ditéte a jeho zkuSenosti s druhym prlivodcem. Je dobré, aby prlivodce rodi¢ predal svoje dité
druhému pravodci. Na druhém privodci je, aby pfijal dité stejné jako ostatni déti ve Skolce a
navazal s nim postupné dlavérny vztah. On je pak po cely den tim, ktery s ditétem fesi veSkerou
komunikaci a péci o néj. Rodi¢ privodce ustupuje do pozadi a je ditéti k dispozici pro jeho
pfipadné emocionalni potfeby. Od rodice prlivodce to vyZzaduje velkou sebekazen, prenechat
svoje dité druhému privodci. Stejné jako rodice ostatnich déti. Pokud dité potfebuje pochovat,
pohladit, utésit je tam rodic stejné jako ucitel k dispozici i jemu. V kazdém pripadé doporucuji
netlacit a nechat navazovani vztahu s druhym ucitelem ¢as a velkou trpélivost. Vibec neni
vhodné chtit po ditéti, aby privodce oslovovalo jinak nez mami nebo tati.

Moje zkuSenost je takova, Ze ¢im je dité starsi a zvyklejsi na kolektiv déti a druhého privodce je
jeho potreba rodi¢e béhem dne ve Skolce mensi. Moje dcera Ema se mnou chodila do Skolky od
2,5 roku svého véku az do svych 6 let. Jak rostla, jeji potfeba moji podpory se zmensovala a
zvySovala se dlvéra k druhé pravodkyni. Navic se prirozené svému véku se zacala vice zajimat o
déti a navazovat s nimi pratelské vztahy. Nicméné musim ptiznat, Ze zacatky s vlastnim ditétem
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ve Skolce pro mé nebyly lehké. Pfesto jsem rada, Ze jsem tuto zkuSenost absolvovala. Bylo pro
mé nékdy velmi tézké rozeznat, kdy jiz nemusim zasahovat ja a nechat situaci vyresit druhého. K
rozieSeni mi pomohla dlivéra v mého kolegu a jeho ujisténi, Ze situaci zvlddne a pokud ne, budu
ji fesit ja.

Dalsi nazor:

Rodic¢ ze své role rodice jen tezko mlze vystoupit Uplné. Ale z Casti se to mlze podafit, pokud
jako rodic privede své dité do Skolky a preda své dité druhému privodci. Za zaklad povazuji to,
aby i dité prlvodce zazivalo ,predani davéry”. Tj. Podani ruky. V tuto chvili by si mél
pravodce=rodi¢ zvédomit, Ze ,s dlvérou preddva své dité.” Od této chvile az do rozlouceni na
konci dne by se svym ditétem mél resit jen naplnéni potreby pfijeti a emocni potieby (obejmout,
pofoukat bolistku). Ostatni, zejména komunikacni zaleZitosti, poZzadavky ohledné rytmu, rituald,
komunikace mezi détmi — to vSe resi prlivodce ne-rodi¢. Rodi¢ v téchto situacich ustupuje do
pozadi a dava jedinou informaci ,mam té rad a pfijimam té, moje misto je vSak jinde.” Tento
pristup umozni privodclim mit své déti ve Skolce, ale vyzaduji velkou sebekdzen. Neni také
zdhodno détem situaci vysvétlovat, nebo napf. chtit po nich, aby oslovovaly svou matku/otce
kfestnim jménem, vztahovaly se k nému jinak atd. Rodi¢ nevystupuje ze své role rodice. Ustupuje
do pozadi, co se tyCe vyZzadovani navyk(, pravidel, nastavovani efektivni komunikace,
nasledovani rytmu a ritual(.... tyto véci jsou vazany na misto a ¢as Skolky.

5. Jak vhodné strukturovat dochazku déti?

Myslim si, Ze vzhledem k véku déti (3-6 rokll) dochdazejicich do lesni skolky je nejlepsi dochazka v
maximalnim poctu dni v tydnu, déti maji dostatek casu se dobre privyknout chodu Skolky i jejim
pravodcim. Déti mohou dobfe zaZit pribéh dne ve $kolce, cyklus tydne a navaznost Cinnosti a
déjl ze dne na den. Cas straveny ve $kolce a s rodi¢i by mél byt v rovnovéze, rodi¢e jsou v tomto
véku pro dité stale velmi dileziti, i kdyZ jeho zajem o déti stoupa. Stala pritomnost alespon
jednoho privodce na ¢ast dne a to kazdy den. Tyto skutecnosti davaji détem pocit bezpedi a
jistoty. Coz jsou jedny ze zakladnich potieb pro jejich zdarny vyvoij.

Skutecnosti v praxi jsou jiné, jak ze strany rodic¢l, tak ze strany Skolky. Dle mého nazoru,
vychazim-li ze zminénych skutecnosti, je vhodné uprednostiiovat vicedenni dochazku pred
jednodenni. Jednodenni déti se ve skupiné dlouho Spatné orientuji mezi détmi, jejich adaptace
trva mnohem déle. Navic nemaji prostor na navaznost. To co jeden den v lese proziji, udélam a
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postavim je za tyden pryc.

V nasi Skolce Lesni Skolce jsme zacinali se tfemi dny. Nejvétsi zajem byl o dvoudenni dochdazku a
tak jsme zvolili pondéli a Utery a jako tfeti den jsme dali patek, jelikoZ bylo hodné jednodennich
déti a ty jsme smérovali na tento den. Letos jsme k patku pridali ¢tvrtek a tim udélali prostor pro
dalsi dvoudenni déti. JelikoZ jsme tuto skupinu neméli naplnénou, doplnili jsme ji na jafe o dalsi
déti na jeden den v mésici dubnu a od kvétna pro né otevieme stfedu. Jednodennich déti mame
v soucasné dobé minimum.

Hlavni pedagog je ve Skolce pfitomen kazdy den na 5 hodin. Novym détem to dodava pocit
bezpedi a jistoty a ostatnim pak navaznost a stalost v prabéhu dne. Zbyli priivodci maji ve Skolce
své stalé dny.

6. Kdy ma zacinat Skolka? A do kdy ma byt? Je mozna dochazka déti od 7 hodin rano?

Aby dité mohlo byt v 7 hodin ve Skolce, tak by asi mélo vstavat v 5,30h. Stejné tak by museli
vstavat nasSi pedagogové. A to jsme vyhodnotili jako stav nerespektujici pfirozenost a pohodu
Clovéka. Nasim cilem je, aby dité pfiSlo do Skolky pIné sily a energie, stejné jako pedagogové.
Tézko si predstavim rodice, ktery da své dité vecer spat v 17,30h, aby dité mélo dostatek spanku.

Na toto téma probéhlo u nds i hlasovani a nikdo z pedagogl nebyl pro, zacinat dfive nez v 8
hodin. Nas nézor je, Ze rodice, ktefi si vybrali lesni Skolku jsou vice respektujici k ditéti a jsou
angazovanéjsi, tzn. pokud jim zacatek provozu od 8 hodin nevyhovuje, tak sami ve svém Zivoté
néco zmeéni, ¢i najdou feseni, aby mohli k ndm chodit. Nehledame feSeni za né. Ti, pro které je
to neakceptovatelné, k nam nechodi.

Vétsina nasich rodi¢d privadi déti v 8,30-9h. My mame provozni dobu do 16,30h. Tuto dobu
jsme zvolili, abychom obsahli 8.5h pracovni dobu. Déti je moiné vyzveddvat od 15.30h nebo
pokud jde dité po obédé domda, tak v 13h. Ale to rodi¢im jako pravidlo nedoporucujeme,
protoze naSe zkusSenost je, Ze dité, které chodilo pravidelné po obédé domd, tak nikdy
nezapadlo dobfe do kolektivu. Protoze odpoledni odpocinek a odpoledni volna hra na zahradé
jsou vyznamnym bodem v prohlubovani pratelstvi mezi détmi.

Provozni doba od 8 do 16,30 je z naseho pohledu i z pohledu rodi¢t hodnocena jako idealni.
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Dalsi nazor:

IdedlIni by bylo presvédcit rodice, Ze Zivot je prileZitost, nikoli povinnost - a tudiz kdyZz maji déti,
at si jich hledi uzit, nikoli je odkladat pro praci, praci, praci. Opravdu toho potfebujeme tolik? Pry
se méni celospolecenska ndlada ohledné “Uspéchu” - Ze uz to neni “mit maxim”, ale “mit
optimum”.

IdedIni jsou ¢tyFi hodiny $kolky, to mé zaujalo pfi pfedna$ce Rakusanky v Toulcové dvore. Ze i
kdyz maji ve Vidni otevieno od 6 do 18, stale je to madlo. A Ze se vydali opacnou cestou -
vychovavaji rodice a respektuji pravo déti travit ¢as se svymi rodici.

Nasi Skolku provozujeme od 8:00 do 16:00, ale rodice maji moZnost pfivazet déti do 8:55 a od
13:00 si je zase vyzvedavat.

Dalsi nazor:

Prof. Opravilova uvadi, Zze pro predskolni dité je dostacujici doba 4 hodiny denné.

Dité by mélo spat 10-12 hodin denné a pokud je v instituci 8-10 hodin, nezbyva mu ¢as na to,
prozit néjaky kvalitativné vyznamny ¢as s rodinou. Jako optimdlni se jevi provozni doba 6 hodin.
12 hodin spanku, 6 hodin ve Skolce, 6 hodin s rodinou.

7. Jak pracovat na duivére SirSi komunity?
Pfi propagacnich besedach pred otevienim, komunikaci se zdjemci o Skolku jsme volili
neformalni pristup, pf. tykani vsem, besedy byly vedeny formou jako povidani s pfateli nez
pfednaska instituce rodi¢lim, mailovd komunikace byla na pratelské bazi, s velkou ochotou
odpovidat na jakykoliv dotaz, netladit s terminy, nechat vsechny v klidu rozhodnout

Od pocatku si se vSemi tykame.

Navazujeme pratelské vztahy s rodici (pt. povidame si po Skolce, zajimame se o jejich Zivot mimo
Bezinku, navstévujeme se doma navzajem).

Komunikace — probiha velmi intenzivné, rodi¢e jsou o viem informovani ihned po vzniku
udalosti, problému, upozornéni. Nase hlavni cesta je email. Rodi¢e mohou v ramci google group
komunikovat i mezi sebou, posilat si tipy, rady, otazky.
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Poraddme spolecné akce — brigddy, oslavy, vikendové vylety.

Podporujeme aktivné komunitu materiadlné — bedynky, hromadné objedndvky z eshopU, bazar
obleceni.

Aktivné podporujeme spolujizdu autem do Skolky.

8. Jaké jsou vyhody vékové smiSené skupiny?
V priibéhu naseho dvouletého provozu si sami délame nazor na vékové smiSené skupiny. Proto
jsme si letos utvorili skupinku pouze tfiletych déti, abychom méli srovnani. Ddvodem byla
poptavka o dochazku hlavné triletych déti, druhym ddvodem byl konflikt rozdilnych potieb
starSich a mladsich déti (pr. starsi chtéji dale do lesa, mladsi by nejradéji zlstali na piskovisti
v zazemi, starsi netrpélivé ¢ekaji az se malacci oblecou a ptipravi na odchod do lesa,..).

Jednoznacné pozitivum smiSené skupiny vidime v rychlejsi adaptaci novych déti ve Skolce. Ve
smiSené skupiné trvala uplna adaptace 3 tydny, v homogenni tfileté skupiné 2 mésice.

Velmi pfinosny je tento systém pro sourozence, ktefi mohou travit ¢as spolu, a jejich adaptace
probiha velmi rychle. Tento aspekt je ocefiovan i rodici.

DalSim pozitivem vidime mensi narok na péci pedagogli, v homogenni skupiné trvalo cca pl
roku, nez déti prohloubily svoji samostatnost. V heterogenni skupiné je to vyznamné rychlejsi
proces, protoze déti jsou motivovany starSimi a chtéji se jim vyrovnat.

Mladsi déti se uci zvykdim, hram, pravidliim, komunikaci pozorovanim starsich déti.

Volna hra v heterogenni skupiné — starsi maji partaky pro hry, mladsi se citi dalezité, kdyz jsou
pfizvani ke hram starsich

Uéeni — Uroven neni tfeba rozdélovat dle véku, fidi se nejstarsSimi. Mladsi pochyti ¢ast, ale je
Casto prekvapujici, Ze udroven téchto nabytych znalosti je vyrazné hlubsi neZz si myslime, Ze
prislusi jejich véku.
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9. Kdy zadit s propagaci nové vznikajici Skolky — v které fazi (domlouvani zakladatelti nebo
az mame dohodnuti pozemek, kde budeme, ...) nebo jak dlouho pied planovanym
otevienim

Aktivity propagace posuzuji vidy z pohledu rodi¢e — potencidlniho zajemce a organizatora.
Jednoznacné propagace ma vyznam, az jsou znamy zasadni body projektu — kde, co, kdo, za
kolik. Pokud organizator za¢ne propagovat polopromysleny projekt, ¢i projekt bez zazemi, bez
zakladniho tymu pedagogl, dle mé timto odrazuje hlavni cilovou skupinu, coZ je stfedni tfida,
ktera potrebuje vidét realné a funkéni zaklady (zazemi, lidé, organizace).

Dostatecné dlouhé a peclivé planovani vidim v projektu za klicové. Co je vymysleno narychlo,
vétSinou posléze nefunguje, coz pokud néco nefunguje v rozbihajicim se projektu za provozu,
neni idedlni. To vSe rodice vnimaiji.

My jsme vSe planovali 1 rok, nez jsme predstoupili pfed rodi¢e. Ale absolutné pfipraveni,
s jasnym konceptem, schopni odpovédét na vSsechny otazky rodicu.

Postup propagace, ktery jsme poutZili a ukazal se jako velmi efektivni:

e Webové stranky — moderné vypadajici s maximem informaci, vSe, co rodie muze
napadnout, web je vétSinou prvni kontakt rodice se Skolkou

e Facebook — nastroj budovani komunity a nejefektivnéjsi propagacni kanal (prispévky,
placena reklama s zacilenim)

e Série besed s rodici v matefskych centrech — profi prezentace, neformalni pfistup

e Emailovd komunikace s potencidlnimi zajemci — rychl3, vstficna

e Tisténa reklama byla bez efektu

10. Jak reagovat v konfliktni situaci ve Skolce — kdyz se déti mezi sebou biji (hadaji)?

Doporucuji vstoupit a konflikt zastavit. Nékdy svoldvdme Détsky sném, kde kazdy zucéastnény
mUzZe fict, co se stalo. Nejde o to véc fesit, ale vidét, Ze konflikty se déji a neni jeden spravny
Uhel pohledu. Pokud nékdo nékoho tfiskne, na omluvé trvam.

Idedlné se snazim najit feSeni win-win - to znamend, abychom se na vzniklé situaci vSichni néco
naucili. Docela pomahaji osobni pribéhy...co se mi stalo a jak se to feSilo. KdyZ jeden predskolak
zakerné znovu a znovu Skodi mladsim, vycvicila jsem z téch mladsich “bojovou jednotku” - dala
jsem jim do rukou nastroj, Ze kdyz se spoji dohromady, Ludvik si na né netroufne...a kdyz
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troufne, Ze jsou silnéjsi.

Toto zabralo a je klid. Bylo pak potteba ohlidat, aby to malaci pouzivali v ramci obrany, ne jako
utocnici. To se také podafilo.

Dalsi nazor:

Mame dité A — agresor, dité B — obét.

Nasledujeme pravidla efektivni komunikace: pomGzeme vyjadfrit ditéti B jeho pocity, potreby a
pozadavky. Podpofime je, aby samo vyjadfilo, co potfebuje. Jasné ukdzeme, Ze jsme garanty
bezpecného prostifedi - NIKDY nenabadame déti, aby se samy branily ,,ru¢né”, kdyz domluva
nepomohla. Zopakujeme jasnou instrukci (Ne, prosim!) Nepotvrzujeme vyhodnost ,,role obéti”,
tj. neodsuzujeme, nehodnotime agresora jako Spatného a obét jako dobrého aktéra. Nestavime
se do role soudce a hodnotitele. Dokonce ani nema moc smysl snazit se vypatrat, co kdo komu
udélal, kdo zacal. SpravedInost v podstaté neexistuje. | kdyby se nam podafilo nalézt skutecné (z
naSeho pohledu) spravedlivé reSeni, déti to ve svém absolutné sebestfedném pohledu na svét
neuznaji. Nelitujeme dité B. Nenutime agresora, aby se hned omluvil (pfedskolni déti tohle
nemaji ve védomi). Pomlzeme A ditéti dostat se zpatky do téla — pom(Ze dat rukdm néjakou
dobrou smysluplnou praci, néco pfidrzet, zatimco vy fezete dievo apod. Keep calm!

11. Jak vybirat vhodné pohadky pro déti?
V ndvaznosti na vlastni SVP - osvédcily se ndm tieba p¥ibéhy o kvétinach od Jakoba Streita.
Stranime se modernim slatanindm. Velky Uspéch méla pohdadka ,Kdo si prdnul u dvora“ od
Jonase Ovanula, doktora zabyvajici se profesné touto tématikou. Knizkou détem otevrel toto
tabuizované téma.

Dalsi nazor:
Pohadky maji zrcadlit vyvoj ¢lovéka, lovééenstvi, riizné procesy vyvoje lidského JA. Pak také
archetypy a lék na to, co ¢lovéka a jeho nevédéni predurcuje. Pohadky nemaji déti pobavit i
zabavit. Vyvarujte se karikatur, které za ucelem vétsi zabavnosti uplné deformuji smysl pohadky.
Pro malé déti do tii let vybirejte pohadky kratsi, ve versich, s opakovanimi. Napf. Boudo budko
kdo v tobé prebyva. Koblizek. Pak ¢im starsi déti, tim delSi m{zZe byt pohadka. Nékteré pohadky
(Napr. Neohrozeny Mikes) jsou prechodové ritudly, uréené pro konec prvniho sedmileti. Dfive,
nez pohadku budeme vypraveét, prectéme si ji. Premyslejme o ni, hledejme vyznamy, na co
dame duraz, pro¢ bychom pohadku méli vypravét, jaké obrazy skrze ni k détem prijdou. Pak s
tim
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pochopenim ve védomi teprve pohadku vypravéjme. Je mozné cely tyden (i dva) vypravét jednu
pohadku.

Neni tfeba se bat , krutosti. Maji svij smysl. Pokud neni pohadka karikovana, je vidy utrpeni
nebo krutost smyslupind, ma svij divod a pak v dalSim déji se toto ukaze. Détem (i dospélym)
to dava jistotu, Ze i jejich pfipadna trapeni maji svlij smysl, i kdyz ho tfeba jesté nezname.

12. Jaké jsou vyhody vékové smisené skupiny?
Vékoveé smiSenad skupina je Zivot sam.

13. Jaky a kde sehnat vozicek do lesa?
Za Mercedes mezi voziky je oznacovana znacka Ulfbo. V prepoctu stoji vSak kolem 12.000. Dalsi
dobra znacka je Hudora. Dale je hodné dobry Haba Expeditionswagen, ale ten uz se nevyrabi.
Lze jej sehnat na e-bazarech. Némecky nazev je BOLLERWAGEN. MUZete pouzit také stary
kocarek z bazaru ze 60-70. let. Nejlepsi jsou na nizkém podvozku, nebo sehnat jen podvozek a
vyrobit korbu / pripevnit kos.

14. Jak od déti ziskavat/neziskavat zpétnou vazbu? Mluvici klacik, kronika atd.?
Divat se a naslouchat. Byt pozorny, tichy pozorovatel. Neocekdvat urcité odpovédi. Neudusit ten
vzacny okamzik, kdy déti zjevi néjaké své myslenky, odhali pocity, svymi otazkami a
vysvétlovanim. Zachovavat diskrétnost a ctit intimitu téch détskych sdéleni. Prat se ,Proc a na
co tu informaci pottebuju?” Déti nejsou mali dospéli!

15. Co délat s ditétem, které védomé zlobi?
Divat se a naslouchat. Byt pozorny, tichy pozorovatel. Pfemyslet, co mohu udélat jinak, jak
nastavit jinak podminky, aby dité mohlo Cinit a konat jen dobfe. Dité si tim o néco fika. O néco,
co nedostalo a ze samé frustrace nevi uz o jiné moznosti.

16. Jak na uzkostlivé déti?
Neocekavat, Ze budou viechny déti stejné emocné vyladéné. Sklonit se k nim, uznat jejich pravo
na pocity, které maji. Vnimat celou rodinu, ale nesnazit se déti rovnou diagnostikovat (,to ma z
toho a toho”) Davat pozornost tomu, co chceme, aby rostlo. Po malych kriccich posilovat
potencial sebejistoty. V pfipadé, Ze je Uzkost silnd, opakuje se atd. Konzultovat s odbornikem
(spec. ped., psycholog).
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