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Zaznam z prednasky Helle Heckmann v Brné

Pfedndasku poradala Asociace lesnich materskych Skol a probéhla v ramci V. Konference
vzdélavani pro udrZitelny rozvoj dne 28.8.2015. Helle Heckmann byla jejim hlavnim hostem, s
tématem “Jak byt pfipravenym pedagogem”. Helle je danska pedagozka, kterad tficet let vedla skolku
Nokken v Kodani. V poslednich letech preddva své zkusenosti ucitelim a ucitelkdm po celém svété.
Navstivila Australii, Indii, Island, Mexiko a zemé Latiské Ameriky. Konference byla soucasti projektu
Predskolni vzdélavani pro udrzitelny rozvoj podporeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska
v ramci EHP fond(.

Jak se pfipravit na praci... Zivot?

Jsem Dénka, mam koreny u Viking(i, a vite, my zabirdme mnoho prostoru (smich). Fyzicky to
citim, taky fyzicky citim déti, které do toho prostoru vstupuji, také zabiraji hodné mista.

Jak ty déti ptijimame a jak dokazeme pochopit jejich potteby, to je velka otdzka, kterou
musite polozit vlastnimu ja a musime s ni pracovat, abychom pochopili lidi kolem sebe.

Pojdme si udélat malé cvi¢eni — drzte obé nohy pevné na zemi, oprete si zada, ruce polozte
na nohy, zaviete o¢i,... nddech a vydech, nechte volné plynout pocity. Jste tady a ted,
dychejte hluboce az do bricha. Odezente jakékoliv myslenky, vite o nich, ale ted na né neni
vhodna chvile. Tfikrat hluboky nadech, vzduch chvili zadrzte a pomali¢ku vydechnéte. Az
budete pfipraveni, tak pomalu otevrete oci... Citite ten rozdil? V ¢em je rozdil?

Reakce posluchacu: "V prostoru”...”Jsem klidnéjsi”....”Mam pocit, Ze jsem konec¢né tady.”

Tohle je stat se pfitomnym. Potfebujete se stat pfitomnymi a vnitiné se ztisit (najit ticho
sami v sobé). Kdyz si plné uvédomuji, Zze jsem tady — pfitomn3, jsem schopnéjsi setkat se
s Vami a vidét, kdo jste. Ne kdo si myslim, Ze jste.

Prace s détmi znamena rozvinout 3 hlavni hodnoty:

1) Byt pfitomen
2) Ziskat divéru
3) Byt skutecny (nic nepredstirat)

To jsou tfi kvality, které déti skute¢né obohati.

Pokud na tom budete pracovat, obohati to déti vic, nez cokoliv jiného. Vy jste pro déti
vzorem spolec¢né s tim, co maji kolem sebe. V dnesni dobé je pro dité velmi tézké se
zorientovat. Déti po tom touzi, hledaji to.

Casto si budete klast otazku ,,Co se mi libi, co mam rad?“ A podle toho, co se Vam v Zivoté
libi, také Casto jednate. Ale kdyzZ za¢nete pracovat na vyssi Urovni, nezdlezi uz tolik na tom, co
se vam libi. Zanete se sami sebe ptat, co je potreba? A vtom je velky rozdil! Kolem nas se
toho mnoho napovida, ale jako pecovatelé o déti musime ziskat potfebny odstup a spojit se
s nasim vysSim ja. A kdyZ budete pracovat vice nez jen v ramci toho, co je potreba, bude mit
Vase prace s détmi opravdovy vyznam.

Otazka ,Jak se citim, kdyzZ jdu do prace?”, je také dulezita. Pokud svoji praci nemate radi,
neméli byste ji délat. Pracovat s détmi, to neni jen délat néco, protoze nemame nic jiného na



praci. Prace s détmi je ta nejhodnotnéjsi na svété, protoze znamena budovani budoucnosti.
TakZe moje pracovni sila musi vyplyvat z upfimného zajmu o to, co je potieba udélat. A
musim byt schopnd nechat starosti a problémy svého vlastniho Zivota stranou.

Musite se na to divat tak, Ze svymi osobnimi problémy se mizete zaobirat pouze ve svém
volném cCase. ProtozZe kdyz tam jste, je to skutecny svét a musite reagovat na to, co vidite.

V ramci své prace se setkavate s mnoha lidmi, nejste izolovani. Komunikujete s rodici,
nakupujete, jste v kontaktu s ¢leny komunity nebo obce, to neni vidy snadné. Pfi tom vSem
Vas déti i jejich rodice pozoruji. Sleduji, jak reagujete, kdyz se setkavate se svétem.

Jednou jsem byla na konferenci ve Spojenych statech. Vétsina z nas prespdavala na ubytovné
Bed and Breakfast a tématem nasi konference byla ,média“ ve smyslu riznych sdélovacich
prostfedkl a predevsim obrazovek. Na ubytovné mélo mnoho ucitell s sebou i své déti, ale
potfebovali odejit na konferenci, takze o jejich déti se v mezi¢ase musel nékdo starat. A vite,
co vSichni servirovali détem hned pfi snidani? Média! Takhle sedéli u stolu a zirali do
obrazovek (Helle ndzorné predvadi).

Takze my jsme $li vSichni na tu konferenci, kde jsme se bavili o tom, proc¢ a jak moc jsou
obrazovky pro déti Spatné a bavili jsme se také o rodicich, jak jsou hrozni, Ze to détem cpou,
neposlouchaji nds, kdyz zdlrazriujeme, jak moc jsou obrazovky pro déti Skodlivé a pak
vecer... (Helle opét predvadi jak nékdo ,zira a datluje” do pocitace)... A ja jsem si fikala
,Hmmm, co se to déje? Proc si tito ucitelé mysli, Ze by jim rodi¢e méli vérit, kdyz sami své
déti pred ty obrazovky posadi?

Tohle je velmi jasny pfriklad, ale ¢asto se pfi praci ucitele mlzete dostat do situace, kdy se
budete sami sebe ptat, zda jste hodnovérni. “Délam skutecné to, co fikdm?“ Samoziejmé, ze
se vSichni snaZime a jsme na cesté k tomu, stat se lepsimi. Ale je opravdu dllezité na sobé
pracovat. A ne jen fikat ostatnim, co by méli délat. Vy, jako pecovatelé o déti, musite
pecovat také sami o sebe a uvédomit si, jak je dlilezité, aby Vase Ciny byly propojené s Vasi
mysli a Vasim srdcem.

Takze, jako dospéli mdme stanoveny cil a jsme na cesté k tomu, ho dosdhnout. Ale hodné
také zaleZi na tom, jak toho cile dosahneme. A potfebujeme byt rovnéz flexibilni

v moznostech, které pfi tom mUizeme pouzit. Na té cesté k cili se totiz postupné u¢ime
mnoha vécem. Mit kontrolu nad tim, co délame, za kazdou cenu neni dobra volba. Je
dllezZité se obcas zastavit a zeptat sami sebe, zda to co délame, je stéle jesté spravné.

My Zeny se vSeobecné snazime mit vSechno az pfilis pod kontrolou, protoze musime
zvladnout tolik véci soucasné. A aby to vSechno fungovalo, musime to mit pod kontrolou. A
také to musi byt provedeno tak, jak chceme my, protoze jinak nad tim ztracime prehled. To
je jeden z hlavnich problému, se kterym bojuji tatinci. Museji kracet ve slépé&jich maminky a
délat vSechno presné tak, jak si ona preje, jinak je to Spatné. A to ma samoziejmé svoje
opodstatnéni, protoZze ona musi stihnout obrovské mnozstvi véci a pfitom ma porad na
starosti dité. A tento zvyk si s sebou bereme také do Skolky. A misto flexibility se pak
setkavame s potrebou kontroly.



Vytvofit v kazdodennim Zivoté rytmus, je jedna z nejdllezitéjsich véci, kterych musite
dosahnout. Déti musi védét, co se déje, opakovat to a délat to stejné véera, dnes a zitra.
Tento ptistup navede déti do toku rytmu, coz neni totéz, jako snazit se mit déti pod
kontrolou.

Rytmus souvisi se spravnym dychanim. Nadech a vydech. Jako kdybyste byli venku a Sest
hodin jen chodili. Déti po urcité dobé ztratite, zacnou byt divoké. Musime zapojit také
kultivaci a vytvofrit kolem ditéte ramec, ve kterém se bude citit v bezpeci a pod ochranou.
Zaroven ale musite dbat na to, aby mélo dité stale dost vzduchu ke sprdvnému dychani. Na
zakladé Vasich znalosti o potfebach ditéte musite rozhodnout o tom, co se bude dit.

Prakticky priklad

Déti mladsi tfi let, mozna vite sami z vlastni zkusenosti, nékdy obédvaiji s rodici v 12:00, 12:30
nebo dokonce v 13:00. To je pfiliS pozdé. Nastava totdlni chaos, protoZe déti jeci a kFici, maji
uz pfrilis velky hlad a neni to pro nikoho pfijemné. Malé dité potfebuje jist mnohem dfive.
Pottebuiji jist v 11:15 nebo 11:30, kdy maji hlad. Ale my ¢asto jime pozdéji, protoZe to lépe
zapada do naseho programu. TakZe vytvarime situaci, kdy kontrolujeme néco, co do Zivota
nezapada. Ale protoZe jsme tato rozhodnuti ucinili, mame nad nimi kontrolu a
neposlouchame, i nadale to tak déldme. A zapominame naslouchat tomu, co se skutec¢né
déje. Madme tedy stanoveny cil, s détmi se naobédvat, to je dobry cil, ale na tom, jak toho cile
dosdahneme, skutecné zalezi. A dokdazu se skutecné zamyslet, dovolit si to a zvazit jiny zplsob
a neuvaznout na tom, Ze takhle se to vidycky délalo, a proto by se to tak mélo délat i
naddle? Musime hodné pracovat na sobé samych a nasi potiebé mit vSsechno pod kontrolou.
A samoziejmé, Zze nemUzeme nechat vSemu volny pribéh a fict, no tak se uvidi, néjak to
dopadne. ProtoZe pak by mély déti pocit, Ze jsou v tom velkém svété samotné a neni tu
nikdo, kdo by je mohl obejmout.

Takze kdyZz mate prfed sebou pracovni den, musite se kazdy den sami sebe zeptat: ,Jsem
pripraveny/a na vsechny vyzvy, které mne dnes ¢ekaji, a to s otevienou mysli? Jsem
pripraveny/a se setkat se svymi kolegy s otevienou mysli?“ Protoze kdyZz uzavirame sebe i
svlj svét do stdle stejné situace, je tézké Celit dalSimu dni.

A ted'si pojdme fici, jak se na ten ,,boj“ co nejlépe pFipravit? (smich)

Vsichni vime, Ze dobry den se odviji od dobrého spanku. TakzZe, jak se Vam spi? Spite dost?
Potrebujete alespon osm az devét hodin spanku. To je néco, co vétsina dneSnich modernich
lidi nema. Casto je to proto, ze maji pocit, e toho musi veéer hodné stihnout. Je tedy
dilezité, abyste se sami sebe zeptali, co vlastné vecer délate? Stava se Vam casto, Ze chcete
udélat spoustu véci a nakonec skoncite pred televizi nebo u pocitace? Pokud se to stava
mné, asi se to stava i Vam.

Takze... , Co vlastné vecer délam a k ¢emu je vecer dobry? A jsem si jisty/a, Ze se po celém
dni postupné zklidnim pfed tim, nez jdu do postele? A jsem si jisty/a, Ze mé vlastni déti jdou
do postele véas? A jsem si jisty/a, Ze nevecefim pfilis pozdé?“



Traveni v nasem bfise probiha v noci nejlépe, pokud vecefime mezi patou a Sestou hodinou
vecerni. Kdyz vecefime pozdéji, coz je ¢im dal vic bézné, protoZze mame pocit, Ze na vecefi v
pét nebo Sest hodin vecer jesté nemame ¢as, traveni nam pak narusuje spanek.

Napfriklad v€era. Pfijela jsem sem autobusem asi v 17:30. Pak jsme se jeli ubytovat na to
krasné misto, kde ted bydlime a taky jsme si povidali, takze k jidlu jsme se dostali az v sedm
nebo osm hodin vecer. Jidlo bylo skvélé. Ja jsem Sla spat brzy, asi v devét hodin a ostatni asi
v deset hodin vecer. A rano, kdyZ jsme se setkali, na nds vSech bylo znat, Ze jsme jedli tak
pozdé. Bylo tézké se rozjet a dostat se do rytmu. V noci jsme se vsichni nékolikrat vzbudili,
coz podle mé urcité souvisi s trdvenim, a taky s uplikem.

Ja jsem Sla spat uz v devét hodin vecer. To se lidem ¢asto zdd byt pfilis brzo, maji pocit, Ze z
toho vecera nic nemaji, nestihnou si ani popovidat. TakZe jsem samoziejmé byla jedind, kdo
se vzbudil v pét hodin réno, pfipravena k “boji”. Sla jsem ven a jako kazdé rano jsem pékné

od plic zvolala “Anooo!”.

Moje posledni vnouce ma ted dvacet mésicli a v |été jsme byli spolec¢né na dovolené, on je
samoziejmé ranni ptace a jeho mamince se moc libi, Ze ja vstdvam v pét hodin rano.

Ale samoziejmé je to o tom vstat a citit se svéZe. A citit vdé€nost. Mame tolik véci, za které
bychom méli byt vdécni! Skutecné citit a podporovat v sobé vdécnost zméni postupné Vas
pfistup k Zivotu. A ty okamziky brzo rano, kdy je vSe svézi a nové, ndm oteviraji nové
moznosti. VSichni ostatni jesté spi a my mGzeme byt v klidu sami se sebou. Mlzeme se
posadit, at uz v kuchyni nebo na zahradé nebo kdekoliv chcete, provést to cviceni s tichem,
které jsme si tu zkouseli, a pfijit do Zivota opét s vdécnosti. A timto zplsobem zahdjite den s
predstihem a nikoli hned od za¢atku se zpozdénim.

Takze kvalitni a dostatecné dlouhy spdnek je nezbytny. Pokud jste se dostate¢né nevyspali,
nebudete déti stihat. Spankova hygiena je skutecné dilezita. To je néco, o co byste se méli
podélit se svymi prateli. A také rodina ditéte by méla jit prikladem.

A kdyz pfijdete do prace potichu a s vdécnosti, je Vase pracovni misto najednou Uplné jiné.
Diky tomu zahdjite den pomalu. Nepobihate sem a tam, nejste zmateni a roztékani, Vase
mysl nepreskakuje od jedné véci ke druhé. V takovém rozpoloZeni byste totiz nebyli skute¢né
pfitomni.

Zpomalit mlzZete jen sami v sobé. A kdyZ zpomalite, jste také schopni lepsiho nahledu na
cely Vas den. Musite mit denni rytmus, tydenni rytmus, mésiéni rytmus, roéni rytmus, atd. To
je dllezité, kdyz pracujete s détmi a jste venku v prirodé. Pracujete v souladu s ronimi
obdobimi, musite se tedy pfipravit na to, co budete kdy délat. Vy Zijete v zemi, ktera ma
velmi odlisna vSechna ro¢ni obdobi a to ma velky vliv na to, jak Vam je, a co délate. Kdyz si
vytvorite rytmus, ktery Vam bude vyhovovat, budete se také citit bezpeénéji. Kdyz Vy vite, co
se bude dit, je jednodussi i pro déti se citit v bezpeci a pod ochranou. Mohou Vas snadnéji
nasledovat a délat, co je tfeba. TakZe tohle by mélo byt voditko v nasem kazdodennim
zivoté, ktery tak mGzeme prozivat harmonicky.



Otdzka pro Vas tedy zni: “Pro¢ délam to, co délam?” To je duleZitd otdzka. VSichni nejsme
prakopnici. Ti, kteti prikopnici jsou, musi tuto otazku skutecné polozit sami sobé, protoze
musi néco vybudovat od samého zdkladu a celé to promyslet. Ale Vy, kteti se pfipojujete k
iniciativé, ktera byla jiz zahajena, pfijdete a zjistujete, o ¢em to tedy je. A jak tomu casto
byva, lidé, ktefi néco zahdjili, vétSinou nemaji radi, kdyz prijde nékdo novy a chce délat
zmény. A samoziejmé je dlleZité nejdfive poslouchat a ucit se, ale byva také uzitecné, kdyz
pfijdou novi lidé a za¢nou klast otdzky.

Klast si otdzky o tom, co délate, a snazit se naslouchat vlastni intuici, je pfi praci s détmi
velice dilezité.

Uvedu velmi zvlastni priklad.

Byla jsem v jedné Skolce na Islandu. Jak asi vite, na Islandu neni zrovna teplo. Je to zemé, kde
fouka silny vitr, a teploty zUstavaji nizké asi deset mésicl v roce. TakZe v tomto kontextu a
nezapomente, Ze jsme pracovali s malymi détmi... v dobé pred obédem tedy kolem 11:00
nebo 11:15, ty déti vysvlékli, ptipravili je na spanek jesté pred jidlem, coz znamena, Ze tam ty
déti sedély jen v pyzamkdch, vétsina z nich s holyma rukama i nohama a bosky. Bylo tam
dvanact déti a dva ucitelé. Déti pak mély jit spat. TakZe ty déti tam sedély a jedly a mrzly! My
dospéli jsme na sobé méli nékolik vrstev obleceni. A po jidle déti zalehly do krasné teplych
postylek. Kdyz usnuly, méli jsme schiizi a ja jsem se hned zeptala:

Helle (H): ,,Co to délate?”
,Co tim myslite?”
H: ,Proc ty déti vysvlékate a ony tam pak sedi skoro nahé a maji obédvat?”

A ten mladsi ucitel Fika: ,VZdycky se mi to zddlo byt ponékud divné, ale délalo se to tak, tak
to taky délam...”

A starsi ucitel fika: ,,Ano, tady se to tak déla.”

A tak jsem se jich zeptala: ,A udélali byste to stejné doma se svymi vlastnimi détmi?”
,No neblaznéte, ani nahodou!”

H: A jak si tedy myslite, Ze by se to mélo délat?”

A oba ucitelé si samoziejmé mysleli, Ze by déti na sobé mély mit vic obleceni.

H: , Tak neméli bychom to tak udélat?“

,Ano!”

Takze dalsi den jsme to zkusili a v celé mistnosti panovala Uplné jind atmosféra. Détem bylo
hezky teplo a usnuly mnohem rychleji. A tém uciteliim pak bylo nesmirné trapné, Ze tento
zvyk udrzovali tak dlouho. Citili, Ze to neni spravné, ale mysleli si, Ze to délaji tak, jak maji. A
to je velmi nazorny priklad. At uz jste kdekoliv a délate cokoliv, mizZete se setkat s
podobnymi pfiklady, i kdyz tfeba nebudou na prvni pohled tak zfejmé.



Kdyz néco délate, aniz byste si kladli otazku, proc€ to délate, a délate to proto, Ze je to ve
zvyku nebo Vam nékdo fekl, Ze to tak délat mate, moznd jen opakujete néco, co nedava
zadny smysl.

Dalsi priklad

Tohle jsou danské noviny, které jsem si s sebou pfivezla. A tady se piSe, Ze déti, které bydli ve
méstech, trpi 0 50% vice alergiemi nez déti, které Ziji na vesnici nebo na venkoveé. Déti, které
se pohybuji venku v ptirodé, totiz pfijdou do kontaktu s podstatné vétSim mnozstvim
bakterii. To, Ze se dostanou do kontaktu napftiklad s ptac¢im trusem nebo snédi ¢erva, je pro
né nakonec velice pfinosné, protoze to prispiva k obranyschopnosti jejich organismu. Zivot
ve mésté je aZ moc zaméreny na extrémni hygienu. V Dansku musite pouzivat primyslové
mycky na nddobi, které nezanechaji ani drobecek na misté, papirové utérky kdyz si umyjete
ruce, nebo gumové rukavice kdyz vyménujete ditéti plinku! V kuchyni musite davat viechno
do lednicky a oddélovat jednu potravinu od druhé, aby se nedostaly do kontaktu. Je to
viechno tak komplikované! A déti jsou ¢im dal tim vic nemocné. KdyzZ lidem feknu, jak to
probiha u nds ve Skolce, mdlem z toho padaji do mdlob. KdyZ jdeme na prochazku, mame

s sebou jednu ldhev s vodou a jeden kelimek. Z toho kelimku piji aplné vsichni. Kdyz se
vratime domu, déti si jdou sednout na nocnik, na podlaze je pak ocistime a vSechno to
probiha v mistnosti, kde nemame vodu. Déti sedi na no¢niku na stejné zemi, na které sedi,
kdyZ obédvaji a neni to viibec Zadny problém. Nase déti nejsou nikdy nemocné.
Neonemocnite kvlli tomu, Ze se napijete ze stejného kelimku jako nékdo dalsi, kdo ma
chtipku. To se stane, jen kdyz mate oslabeny imunitni systém. A v tom ptipadé je dobré, ze
onemochite. Ale vSeobecné je pro Vas dobré se dostat do kontaktu se v§im, co tam venku ve
svété je a Vase télo pracuje permanentné na tom, aby si na to zvyklo. Takze my, ktefi
pracujeme s détmi, se musime skutecné zamyslet nad tim, co kazdy den délame. Jakymi
pravidly se fidime? Davaji smysl? Potiebujete mit na rukach rukavice, kdyz néco sbirate

v pfirodé? Anebo je v poradku, Ze se véci dotykate jen rukou? Je opravdu dllezité, abychom
se fidili zdravym rozumem a ne tim, co fika Ministerstvo zdravotnictvi. A dalSi véc
samoziejmé je, ze kdyzZ je nékolik dospélych pohromadé, setkate se s riznymi nazory. Je to
samoziejmé osobni véc kazdého, ale je dllezité o ni mluvit. Pak se to odrazi i na dalSich
vécech, jako treba: “Jak vypaddm, kdyz jdu do prace? Jdu do prace Cisté jen, abych tam
pracovala, anebo jdu do prace s tim, Ze chci néjak plsobit, vyzarovat napriklad Zenskost?“

MUzZu Vam fict, Ze kdyZ mame ve sSkolce stazisty nebo navstévniky, neni to vidy jednoduché.
Prosim Vas, zddné dlouhé nalakované nehty! Dostane se Vam pod né vSechno, co nechcete,
aZ budete détem vyménovat plinky. Zaddné kratké sukynky! Pokud chcete 1ézt na strom,
kalhoty jsou skutecné prakti¢téjsi. Teplé spodni pradlo a teply svetr, to ano. TakzZe i kdyz to je
otdzka zdravého rozumu, Ze jdete do prace, abyste tam pracovali, samozfejmé se do toho
odrazi i VaSe osobnost. A to neznamena, Ze kdyZ na sobé mate hodné obleceni, tak
nemuzete pUsobit Zensky. Je jen tfeba si uvédomit, jakou praci vlastné délate a jak ji mizete
délat co nejlépe. Byt pro déti spravnym vzorem se odviji od toho, kdo vlastné jste. A to je vic
nez jen ucitel.

TakzZe se vracime k té prvni otazce, ,, Kdo vlastné jsem?“.



Je opravdu dllezité, abyste si zavedli takovy zvyk, Ze kazdy vecer pred tim, nez pljdete spat,
zrekapitulujete cely sv(ij den. Ja pracuji hodné s duchovni védou Rudolfa Steinera a on velice
doporucuje se podivat zpétné na svlij den. Zacnéte tim, jak jste si rano vycistili zuby a
pokracujte krok po kroku tim, co jste cely den délali. KdyZ to udélate, da vam to moznost se
na sebe podivat tak néjak externim pohledem. Neni to o tom si néco vycitat a fikat si, jak
Spatné jste néco vyresili nebo se zachovali. Ale podivat se na sebe pohledem zvenci Vam
pom(zZe nékteré véci lépe pochopit. A také pracujete na své schopnosti pozorovani. Byt
schopen objektivniho pozorovani je velmi uzite¢né. Nesouvisi s tim cokoli soudit. Neni to o
hodnoceni, zda je néco dobré nebo Spatné.

Takze predtim neZ pljdete spat, zkuste si tohle cvi¢eni. Poprvé u toho moznd hned usnete.
Jako uspdvaci prostifedek to funguje bajecné. Ale je to skute¢né moznost, jak ziskat nastroje
k nalezeni vnitfni rovnovahy. Je dllezité usilovat o vnitfni vyrovnanost a dostat se do
vlastniho stfedu. Vy jste stfedem svého svéta. A teprve potom se miZete uvolnit a
dosahnout vyrovnanosti i vtom, Ze nemusite byt tim, kym ostatni chtéji, abyste byli. Ja jsem
tim, kym mam byt. A to je néco, co se postupné méni, jak nalézate vétsi uvédoméni sami
sebe. To je svoboda. M(zZete se stat svobodnymi, kdyZ to sami sobé dovolite. A stejnym
zpGsobem muZete také osvobodit své kolegy, partnery nebo pratele. A co je nejdllezitéjsi,
muzZete tak umoznit détem, aby byly takové, jaké jsou. A pokud budeme néceho takového
schopni, budeme budovat velmi zdravou budoucnost.

Znate ten obrazek Madonny v Sixtinské kapli? Madonna tam stoji a drzi Jeziska v naruci a
diva se na svét. A JeZiSek tam je malé tlusté miminko, které odpociva v jeji naruci, citi jeji
péci, ale zaroven citi i svobodu. Nediva se jen na ni, diva se i na svét, ale jeji ruce ho drzi ve
volném objeti. ,,Jda mam v tobé oporu, poskytuji ti ochranu a zazemi, ale zaroven té
nechdvam jit.“ A to je podle mé nejkrasnéjsi znazornéni péce o dité.

Prestavka

Povim Vam ted néco o iniciativé, kterou jsem vytvofila. Zacala jsem pred tficeti lety. VSechno
to bylo zaloZzené na myslence, Ze bych rada, aby se s détmi jednalo tak, jako by byly Vase
vlastni. Instituce v Dansku narostly do pfilis velkych rozmér(. Je dalezité travit kazdy den cas
venku a jit na prochazku. Hygiena by se asi mnoha lidem zdala nevyhovujici. Mdme dfevéné
misky, umyvame nadobi venku a suSime na vétru. Déti nikdy nejsou nemocné.

Zivot déti musi byt naplnény vyzvami. Déti z mést potiebuji chodit, béhat a lozit po
stromech. Ja jsem vytvotila Skolku Ngkken, kde pét z téch sedmi hodin, které spole¢né
travime, travime venku. A mame tam déti ve véku od jednoho roku do Sesti let. To, Ze mame
déti v této vékové kategorii, také znamen3, Ze déti pfed tim nez nastoupi do Skoly, jsou bud’
doma, anebo u nas, nikde jinde. Zatimco bézné déti v Dansku projdou celou fadou instituci
pres jeslicky, po mini Skolky, nékolik stupnli v samotné skolce a pak jdou do skoly.

Pro mne je velmi dlilezZité, ze déti neprochazeji pfilis mnoha misty. Samoziejmé, Ze mnoho
Zen potrebuje jit do prace. Rodinna struktura se také zménila. A potfeby se zménily. Ted uz
nemame tieba deset déti, asto mame jen jedno. TakzZe iniciativa s détmi je dnes jind nez
pred dvaceti nebo tficeti lety. A dllezZité je, aby nase iniciativa na déti plsobila vice dojmem
domova. Sourozenci napriklad mohou byt spolec¢né, neni tfeba je rozdélovat. Ja sama vidim,



Ze déti v Ngkken jsou jako sourozenci. Vétsinou si vytvori pratelstvi, ktera pak pokracuji i ve
Skole a nékdy si pak pozdéji najdou i spolecné bydleni. Takze v dnesni dobé vytvati nova
iniciativa i novou socidlni strukturu. Dfive byla rodina hodné pospolu. Tam, kde ja ted
bydlim, méla dand rodina kus pUldy, na které hospodafila tfeba po dobu sto let. Citite, jak
jsou takové rodiny s plidou i vSemu, co k ni patfi, spjaté. Ale to je minulost, Dnes jiZ moderni
rodiny neziji tam, kde se rodic¢e narodili. Lidé se rozvadéji, zakladaji nové rodiny, vytvafi nové
struktury. TakZe déti, které dnes prichazeji na svét, a které nemaji predstavu o tom, jak to
byvalo dfiv, Ziji v rdmci budoucnosti a vytvareji nové struktury. A my samoziejmé nemlzeme
rozhodovat o tom, zda je to dobfe nebo Spatné. Ale védomé mizZeme vytvofrit strukturu,

v ramci které se déti budou citit v bezpedi a pod ochranou. K tomu, abyste se citili v bezpeci a
pod ochranou, potfebujete ¢as. A musite se nachazet uvnitf struktury, kterou znate. A ¢im
vic se dité setkava s opakovanim, tim je to pro néj lepsi. Takze j4, jakozto ucitelka,
pecovatelka a zahradnice, potfebuji védét, Ze to je situace, ve které se déti v dnesni dobé
nachdzi. Nem(zu nad tim lamentovat, protoZe tim nicemu nepomuzu, ale mdzu se starat a
pecovat a chranit hodnoty rodinného Zivota v SirSim slova smyslu. A s touto myslenkou je
treba vytvorit zazemi pro Skolku. Dat ditéti Sanci, aby se stalo obanem tohoto svéta a ne jen
Danska, ale celého svéta.

Musime si pfipominat, Ze svét je dobry. Za poslednich dvacet let jsem se toho po svété dost
nacestovala. A posledni rok a pal uz nepracuji ve skolce, protoze porad nékde cestuji. A i
kdyz v novindch ¢teme stale Spatné zpravy, jesté jednou Vam fikam, Ze svét je dobry. Lidé
jsou tak mili. A vétsina lidi doufd v to nejlepsi. A rodi¢e v dnesSni dobé skutec¢né potiebuji
pecovatele, ktefi je budou podporovat a zajisti, zZe jejich déti s nimi budou v bezpedi a pod
ochranou. A rodice také oceni, Ze maji nékoho, na koho se mohou obratit pro radu. Ale to
znamend predevsim byt dobrym posluchacem, vice nez rddcem. ProtoZe my vSichni si
musime nakonec poradit sami.

A tim, Ze jim pljdeme prikladem, jim ddme také vzor, ktery mohou napodobovat. A to
znamena ucinit néco vyjimecného.

Rada bych také zd(raznila, jak je dllezité se pohybovat pomalu. V dnesni dobé jsou velmi
populdrni fast foody neboli rychla obcerstveni, a pfitom je velice dllezZité jist pomalu. A
proto mam také pocit, Ze trendem dnesni doby je ,rychlé” rodi¢ovstvi. Ja bych ale rada
zavedla tzv. ,pomalé rodicovstvi“. NaSe déti totiz potrebuji ¢as. A my také. Jsme tak
zaneprazdnéni, Ze na to ¢asto zapominame, anebo si myslime, Ze kdyz je néco pomalé, tak je
to nudné. To cviceni, které jsme si tu spolecné zkouseli, je napriklad tak snadné, Zze bychom
méli vSichni najit ¢as ho provést tfikrat nebo Ctyfikrat denné. Ale nedélame to a tvrdime, Ze
na to nemame &as. Cas mame, ale musime si ho udélat. Pokud si uvédomime, jak je dileZité
zpomalit a co to vlastné znamena, bude to pro nds snadnéjsi.

Priklad

Jsem tady teprve par dni, ale uz jsem méla moznost chvili pozorovat, jak tady lidé chodi.
Velka ¢ast z nich mysli na to, Ze uz je v cili a na ch(zi se nesoustredi. Jen se nad tim zamyslete
a zeptejte se sami sebe: “Jak vlastné chodim ja?“ A kdyzZ chodite s détmi, musite se vzit do
chiize poutnika. To znameng, Ze jste v konstantnim pohybu, ale zarovern mate ¢as. A



dychate. Musite mit pocit, Ze v takové chlzi jste schopni pokracovat tfeba deset hodin.
Pokud se Vam podafi takto zpomalit, ale zaroven zlstat v pohybu, budete kolem sebe Sitit
klid, ktery se projevi i na détech. Kdyz jdete pomaleji, uvédomujete si |épe, co je kolem Vas.
Zacnete naslouchat zpévu ptakd, budete citit vitr na tvafi a jednoleté dité Vs mlze
nasledovat. A starsi déti mohou béhat tam a zpatky a tam a zpatky a nabéhaji tak klidné i
deset kilometr(. A nakonec pUjdou vSechny déti s Vami takto poklidné. A vy vlastné
potfebujete jit jen tak daleko, neZ se vSichni zklidni. KdyZ jsem zacinala ve Skolce, vétSinou se
déti uklidnily po dvaceti minutach chlize. Dnes uz musime jit po dobu padesati minut, aby
méla chize stejny ucinek. Déti jsou mnohem vice roztékané a obklopuje je také vice zvuka,
takze jim trva déle, nez se zklidni.

Dulezité také je se zamyslet nad tim, jaké jsou déti, se kterymi pracujeme, z jakého prostredi
a zazemi pochazeji. Napfriklad déti na Havaji nevezmete na prochazku, aby se zklidnily, ony
béhaji venku pofad a naopak potrebuji jit dovnitf a tam délat néjakou poklidnou ¢innost.
Neexistuje presny navod, kterym byste se mohli fidit. ZaleZi na tom, kdo jste a kdo jsou déti
kolem Vas, v jakém jsou prostiedi a co potiebuji. A déti se potiebuji hybat. Pfi chlzi dochazi
také ke krizovym pohybUlm, které vytvari most mezi obéma mozkovymi hemisférami. Ale
dilezité je také dychdani. Moderni déti ¢asto dychaiji pfilis povrchné. Potfebujete dobrych
dvacet minut, aby se dychani dostalo az hluboko do bficha.

Pro déti je také dulezZité, aby rozpoznavaly, co vidi. Vzit je kazdy den na jinou prochazku a do
jiného prostiedi se mi zdd byti dost problematické. KdyZ s Vami pdjdou kazdy den tu stejnou
trasu, je to pro né dobré. MUzZete prochazky také odlisit na zakladé jednotlivych roc¢nich
obdobi. My mame tfeba jarni a podzimni prochdzku. Kazda z nich pro déti znamena trosku
jinou vyzvu. Pro nas dospélé to muze byt velice nudné, ale musime si lépe uvédomovat
mikrosvét a makrosvét. Kdyz se na to zamérite, zanete si vSimat, Ze v ptirodé dochazi ke
zménam, které Vam otevrou oci. Nékdo by mohl namitnout, Ze je to pfeci pro déti hrozna
nuda, délat kazdy den totéz, ale to je jen proto, Ze o détech ¢asto smyslime jako o malych
dospélych. Tak tomu ale neni. Dejte si ruce z kazdé strany tésné kolem obliceje jako takové
klapky a divejte se do jednoho bodu. Ted vidite pfiblizné to, co vidi dité, kdyzZ je mu tak jeden
rok. Potom se stale jesté divate jen do jednoho bodu, ale ten prostor kolem tohoto bodu se
pomalicku rozsituje, jak dité roste (klapky mizZete pomali¢ku otevirat vice do stran). A tak je
to s détmi. Déti se citi v bezpedi a pod ochranou, protoze vidi stale stejnou véc. A v ramci
jejich pocitu bezpedi se jim pomali¢ku otevira svét, ktery vlastnim tempem vstrebavaiji.

Svét se naucite poznavat tak, Ze v ném jste a v miru vyrdstate. Dam Vam priklad sama se
sebou.

Sla jsem na prochézku do lesa. Koukdm a co vidim? Hodné stromd viude kolem. A pak jsem
jednou Sla na stejnou prochazku s nékym, kdo toho o stromech védél hodné a dokazal
poznat, ktery strom je ktery. A pomalu jsem se taky naucila stromy rozpoznavat. Ted, kdyz
jdu lesem, tak to nejsou jenom stromy. Je to svét. Ale to jsem predtim nevidéla.

Méla jsem kolegyni, kterd kazdé rdno v Kapském Mésté jezdila do skolky autem s jednim z
mistnich. Jednoho dne svého fidi¢e upozornila na krdsny vychod slunce, ktery se pred nimi
rozprostiral. On si toho ani nevSimnul, protoZze takovy vychod slunce tu vidal kazdy den. A to



se stdva casto, Ze mame klapky pfed o€ima. Ty véci tam jsou, ale my je nevidime. Musime
zacit vidét. A nez se to naucime, chvili to trva. Je to Vase volba. Chcete se na svuj Zivot divat
s paskou pres oci? Anebo se chcete se svym Zivotem skutecné setkat? A tato zvédavost musi
Zit nékde hluboko ve Vds. Détem to fikat nemusite. Pokud to Zije ve Vas, postupné to bude
Zit vic a vic i v tom ditéti.

Déti vyciti vSechno. Citi Vasi silu i Vasi vyrovnanost. A proto je tak dllezité, abyste kdyz
pracujete s détmi, nasli vnitini rovnovahu. A prestarite se sami na sebe divat jako na ucitele.
Malé déti nechceme ,ucit”. Chceme s nimi néco délat a byt tam pro né.

Priklad

Zrovna jsem v zahradé vytrhavala néjaky plevel a pfibéhl ke mné Ctyrlety chlapec. ,,Héééj,
mam tri ¢ervy” a ukazoval mi dva prsty. Pfibéhl ke mné a otevrel dlan, ve které mél skute¢né
3 Cervy. Sedl si vedle mne pod jablon a povida: ,Rozhodl jsem se, Ze zasadim ¢ervostrom.” A
ja jsem mu na to mohla Fict: ,Rikas tfi, ale ukazuje$ jen dva. A z éervl nemaze vyrist strom.
Cervi ziji hluboko v zemi a pfipravuji zemi na to, aby v ni néco mohlo vyriist.“ Pro¢ jsem ho
neopravila? V mnoha pfipadech je tfeba déti ucit faktim. Mné to ale pfislo fascinujici!
Cervostrom —to mne nikdy nenapadlo! To, 7e toho chlapce napadlo zasadit ¢ervostrom
ukazuje, jak velkou ma predstavivost. A ja nefikdm, Ze to tak je nebo neni. Ja ho jen
posloucham. Ja samoziejmé vim, Ze Cervostrom neexistuje, ale to v tuto chvili nebylo viibec
dilezité. A myslim, Ze je UZasné, jak se to dité o ty Cervy zajimalo a dokonce pfemyslelo i nad
tim, jak by je mohlo rozmnotzit. To byl pro mne takovy vyjimecny okamZzik a opét mi to
pfipomnélo, Ze pro déti je vSechno mozné, nemaiji Zadné hranice. Kdyby tomu chlapci bylo
osm let, zachovala bych se trosku jinak. Ale u ¢tyrletého je to Uplné v poradku. Musime si
stdle pfipominat, Ze malé déti ve své tvorivosti neznaji Zddné hranice. TakZe déti, které lzou
nebo jsou zIé, to neexistuje. My pro né predstavujeme moralku a musime je naucit, co je
dobré nebo Spatné. Ale neméli bychom zasahovat do jejich pfedstavivosti.

Otazky a odpovédi:

Otazka: , KdyZ ti bylo néco mezi tficeti a Ctyficeti, dafilo se ti vidycky spat osm az devét hodin
denné?”

Helle: Ano. Mam dvé déti a treti dité, které jsem pfrijala do opatrovnictvi a samoziejmé toho
bylo hodné, ale ano. Spanek je nejdulezitéjsi. Problém byl, kdyZ jsem kojila. To bylo osm let,

kdy jsem byla jako zombie. Ano, v Zivoté jsou i takové okamziky, ale to je trochu néco jiného.
Doba kojeni je velice specifickd a ndrocnd. Proto musime maminky s malymi détmi chranit.

Ten prvni rok, poté co se Vam dité narodi, byste nemély nikam chodit. Mély byste byt doma,
jit tfeba na prochdzku, dostatecné jist a spat a nechat ostatni délat cokoliv dalSiho za Vas. Na

kojici Zenu nemuzZete spoléhat. Na ¢ele by méla mit napsano ,Ochranujte mé“. Je to tak
tézké! V nasi kulture by mély existovat zakony, které by kojici Zeny chranily.

Ale kdyzZ je VAm mezi tficeti a Ctyficeti a myslite, Ze byste mély délat vSechno mozné a
spoustu toho stihnout, mély byste predevsim spat.



Otdzka: ,Zajimalo by mne, kdyZz méla Helle tolik déti a jeSté ucila ve Skolce, jestli si mysli, Ze
je dllezity i ten ¢as bez déti?“

Helle: To nepovaZuji za mozZnost.

Otdzka pokracuje: , Vite, ja mam sama tfi déti a pak se k tomu pfidaji jesté ty dalsi détia
nékdy uz mam pocit, Ze nemuUzu najit ten vnitini klid, Ze nemdm kam uniknout, Ze uz nemQzu
dal...”

Helle: To je do velké miry problém moderni doby. Néjaké l1azné nebo podobna instituce Vam
nepomohou. Nase spolecnost se snazi nds osalit a nalhdva ndm, Ze miZzeme mit ¢as samy pro
sebe. A lidé na Vas pfi tom vydélavaji penize a IZou Vam. Nikdy nebudete mit volnou chvili. A
tak by to mélo byt. Byt matkou znamend byt matkou 24 hodin denné po zbytek Vaseho
Zivota. A néco podobného to je, kdyz pracujete s détmi a neustale se zajimate, co a jak
muzZete udélat jinak nebo |épe a pracujete na sobé.

A proto znamena takové cviceni, jako to, co jsme si tu vyzkouseli, vice svobody pro Vas. Méli
bychom zavést skoleni, kde by se to ucilo, protoze s tim vSim, co musite stihnout a udélat,
Vam toto cvi¢eni umozZni najit vnitini klid. A potfebujete spat. Spanek je opravdu nezbytny.
Kdyz nebudete dostatecné spdt, nebudete ve formé. A od déti utéct nemlzeme, ony tam
porad jsou. Je to dar, ale vy se musite naudit, jak s nim spravné nalozit. Nikdo jiny Vam
nepom{ze.

A to je problém, ktery dnes rodi¢e maji a asi ho pocitujete i Vy. Mate dojem, Ze nemate Cas.
Ale to je fikce. Mate veskery ¢as tohoto svéta. Ale musite s nim umét pracovat. A musite
zpomalit. A rozhodné si nevycitejte, co vSechno byste mohla stihnout a udélat, kdybyste déti
nemeéla.

Podivejte se jen na své télo. Poté, co se Vam narodily déti, vypada jinak. Vase télo neni
stejné a ani Vy nejste stejné. Ale Vy se mate zménit. Spolecnost na nas tlaci, abychom porad
vypadaly na dvacet, byly fit a mély faleSna prsa a blhvi co jesté. Ale odkud tohle pfislo? Ja
Vam néco povim. Cas uplyne a najednou a velmi rychle u? Vase dité nebude malé. A pokud
jste si nasly ¢as, kdyzZ Vas Vase dité potfebovalo, at uz jako malé dité nebo jako mlady ¢lovék,
tak tam najednou budete stat, ve véku 50 nebo 55 let, a divat se na Vase déti, které vyrostly
do mladych bytosti, a vyddvaji se do tohoto svéta s divérou. A ted mate ¢as. A mUZe nastat
panika. Co ted se vSim tim ¢asem? Predtim jste mély pfilis malo ¢asu a ted mate pfilis mnoho
¢asu. Ale pokud jste dostatecné rozvinuly svoje vnitfni schopnosti, staly se z Vas moudré
Zzeny. A ted mate ¢as i moudrost k tomu, abyste délaly to, co je tfeba.

Mné ted bylo Sedesat a mUj Zivot nikdy nebyl lepsi. Ale to je také diky tomu, jak jsem
doposud Zila. Mam pocit, Ze jsem jako takové jablicko, které ted zacina éervenat. A je to
krasné. Starnuti je opravdu krasné. Ja nepotrebuji, aby mi bylo zase dvacet. Libi se mi moje
Sedé vlasy, libi se mi mych deset kilo navic a libi se mi jen tak pozorovat. Uz nemusim byt

v prvni linii. A to je vSechno diky té Uzasné praci, které jsem se vénovala poslednich tficet let.



sV o ve

Vas zivot se nikdy nezastavi. Mozna si toho nevSimnete, ale pofad rostete. A prace s détmi
Vam umozni si uchovat urcitou miru flexibility. Jakakoliv véc, kterou dité najde, pro néj muze
predstavovat tisic rliznych véci a tisic moznosti vyuziti. Tato détskd predstavivost a svét bez
hranic Vam neustale rozsifuje Vasi flexibilitu, i kdyzZ si to neuvédomujete. A to je dar, ktery za
vSechnu tu tvrdou praci s détmi dostanete. A aZ budete starsi jako ja, pocitite, Ze i Vase duse
je velmi flexibilni, neni svazana pocitem kontroly a dale roste. Déti otevrely Vase srdce. A ted’
muzZete milovat vSechny déti, nejen Vase vlastni déti nebo Vasi skupinu déti, ale vSechny
déti, jakékoliv dité, které potkate tfeba na ulici. A to je vesmirna laska.

A ja to chapu, ja vim, Ze mate pocit, Ze nemate na nic ¢as. Ale mlZete to zménit. Jen Vy to
mUzZete zménit. Spolecnost to nezméni. Ani Vas partner, ani Vase rodina, ani Vasi pratelé.
Pozitivni mysleni Vam v té zméné pomuze.

Mému malému vnouckovi byla bohuZel pravé diagnostikovana cukrovka. Je mu jen dvacet
mésicu. Jeho rodice jsou z toho samoziejmé zdrceni. Jsou ted' v nemocnici, protoZze k tomu
doslo pred dvéma dny. Porad se setkdvame s novymi vyzvami. A dcera mi psala zpravu,
protoze ted komunikujeme pres sms, Ze se chystaji jit spat, a Ze je to strasné otravné,
protoze za nimi kazdou hodinu nékdo chodi a kontroluje je, takZe se nemuUzZou ani poradné
vyspat. A ja jsem ji na to odpovédéla: , Podivej se na to z té druhé strany a bud' za to vdécna.
Bud'vdécna za to, Ze jsi na bezpecném misté, kde se o tebe lidé staraji.” Ona tuto informaci
pfijala a néjak se s tim vnitfné smitila a jeji miminko se za celou noc neprobudilo, i kdyzZ za
nim chodily sestficky a kontrolovaly mu hladinu inzulinu. Neprobudilo se, protoZe ona vedle
néj leZela a byla naplnéna pocitem vdécnosti a klidu. Samozrejmé, Ze ta nemoc pro néj
predstavuje do budoucna urcité brimé, ale mozna, Ze se to bfimé zméni v dar. Treba zrovna
on prijde na novy lék, nebo tfeba vymysli lepsi jidlo. Tfeba o té nemoci rozsiti povédomi.

Kazdy mame néco a to, co s sebou neseme, nemusi byt vzdycky brimé. Mze to byt i néco
pozitivniho. Jedind osoba, ktera mizZe danou situaci zménit v néco tvarciho, jste Vy. A proto
je tak dilezité, abyste pracovali sami se sebou.

A kazdy den byste méli zacit tim, Ze si feknete ,Ano! Je tu dalsi den a ja mam dalsi Sanci!“ A
pravé tohle zZivotni nadseni se z Vas prenese i na déti, které jsou kolem Vas... a mohou to byt
déti s téZzkym Zivotem. Ale Zivotni nadSeni je mozné najit v komkoliv.
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