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- uz tento patek 3. kvétna!

Lesni pohovka pro rodice a blativa kuchyné pro déti

Lesni Skolky oslavi 3. kvétna svatek uceni venku za kazdého pocasi. Po celé
republice se budou stavét lesni pohovky - pohodiné kruhy, ke kterym neni potieba
nic vic nez vétve. Na nich si vSichni zazpivaji hymnu lesnich Skolek “Jsme déti
lesa.” Ta se rozezni i prostorem Kasaren Karlin, kde bude oslava pro Sirokou
verejnost probihat odpolednich hodinach v patek 3. a v sobotu 4. kvétna 20109.
Navstévnici se mohou tésit na dva dny plné informaénich, vzdélavacich i veselych
workshopu, intuitivnich her a kdo si do donese stary hrnec nebo varec¢ku, muize si
zabubnovat, nebo uvafit lektvar v nové blativé kuchyni.

PateCni program v Kasarnach Karlin za¢ne v jednu hodinu, kdy se zprovozni prazska lesni
pohovka a pro déti lakava blativa kuchyné. Areal Kasaren budou tou dobou prozkoumavat
déti ze dvou prazskych lesnich Skolek, z Havranku a Kuchyriky. Jejich priivodci budou
odpovidat na dotazy Siroké verejnosti, kiera tak muize nakouknout pod poklicku
fungovani tohoto typu pfedskolnich zafizeni a seznamit se s pfirodni pedagogikou.

Béhem odpoledne se pak mali i velci navstévnici Kasaren mohou zapojit do bubenickych
workshopu, hry na prinesené staré nadobi, které bude po workshopu pouzito détmi v
“blativé kuchyni”, nebo si na vlastni klGzi vyzkouset principy alternativni pedagogiky v
ramci intuitivnich her.

,,Hra na vareni v blativé kuchyni se détem nikdy neomrzi,“ fika predsedkyné Asociace
lesnich MS Tereza Valkounova. “Chceme rodidiim ukézat, Ze trocha blata stoji za tu
obrovskou porci radosti. Vafeni je navic téma, které uz pres rok fesime s ministerstvy,”
dodava Valkounova.

,C0 détem pfinasi lesni Skolka? Maiji déti v lesni Skolce né&jaka pravidla a povinnosti, nebo
si délaji ,co chté&ji“? Dokaze lesni Skolka pfipravit pfedSkolaka na Skolu? Jak zvladne dité z
lesni Skolky pfestup do bézné zakladni Skoly? Je dostateCné zajisténa bezpelnost v
lesnich Skolkach? Co délaji déti v lesni Skolce, kdyz je venku zima? To jsou otazky, které
mi lidé nejCastéji kladou,” fika zakladatelka jedné z prvnich €eskych lesnich Skolek,
libereckého Lesmiru, Martina Bfezinova. Nejen témto otazkam bude v Kasarné vénovana i

patecni prednaska pro verejnost.



Sobotni oslavy za€nou v pual druhé. Navstévnici se mohou tésit na prednasku Rytmus a
ritudly v lesni Skolce. “Rytmus je nadech a vydech. Noc a den. Délani a odpocinek. Cely
nas zivot je rytmicky. Pfednaska pfinese pochopeni dllezitosti pfechodd mezi jednotlivymi
fazemi dne pro déti,” upfesniuje prednasejici a &lenka rady Asociace lesnich MS Johana
Passerin a dale dodava: “Budeme si povidat o tom, pro€¢ malym détem nema smysl nic
moc vysvétlovat, a pro€ ma smysl obklopit je laskyplnym rytmem a ucit je dobrym
navykum, misto pravidlim.”

Vedle pfednasky jsou na programu hry pro déti i dospélé. K tomu pfispéje i stanek
PEFC, ktery déti seznami s lesni pedagogikou. Dvoudenni oslava bude ukoncena
vyhlasenim tomboly, do které vénovaly ceny i déti z lesnich Skolek.

Celosvétova oslava se letos uskute¢ni ve vice nez dvaceti zemich svéta. Jejim centrem se
stane Svycarsky Curych, kde probéhne i celosvétova konference pedagogl z lesnich

Skolek. Za Ceskou asociaci jedou do hvozdu pobliz Svycarského velkomésta predsedkyné
Asociace lesnich MS Tereza Valkounové a &lenka Rady Alena Lalakova.

Podrobnosti doplni:

« Tereza Valkounova, pfedsedkyné Asociace lesnich matefskych Skol, tel. 777 327 227,
tereza.valkounova@lesnims.cz

« Pavla Stindlova, vykonna feditelka, Asociace lesnich matefskych Skol, tel. 777149313,
pavla.stindlova@lesnims.cz
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